Praktiska rad for dem som drabbats
av demenssjukdom

och for deras niarstiende.

»Allt som kan Oka livskvaliteten, minska riskerna
och oka sikerheten for en person med demens-
sjukdom ir viktigt. D4 dr utformningen av boende-
miljon visentlig. Det finns en hel del som man
som frisk inte tinker pd men som kan vara avgo-
rande for den som dr demenssjuk. Darfor dr det
viktigt att bli uppmirksam pa vad som kan under-
litta vardagen for de som drabbats av demens-
sjukdom. «

WILHELMINA HOFFMAN,

OVERLAKARE STIFTELSEN SILVIAHEMMET



ir man drabbas av demenssjukdom kan nagra av
N symtomen vara paverkad rumsupplevelse och sva-
righeter att orientera sig i sin omgivning.

Det kan vara svart och trotesame ate sortera olika intryck
i omgivningen, men med genomtinkt planering och maoble-
ring kan man bidra ill att 6ka tryggheten. En tydlig och
lattolkad fargsittning kan framhiva, stodja och leda rite.
Nir den fysiska miljon tydliggors genom firger, kontraster
och symboler, kan detta skapa begriplighet for den som har
demenssjukdom och dven forstirka formagan att minnas.

Studier har visat att basfirger ir nigot man fort-
farande kan komma ihdg och uppmirksamma trots
demens. Dirfor kan man anvinda dem som uppmirk-
samhetsvickare och ledtradar. Basfirgerna ér rott, gront,
gult och blatt, svart och vitt.

De som drabbas av en demenssjukdom ir inte en
homogen grupp; tycke och smak ir individuellt. Min av-
sikt med denna broschyr dr att uppmuntra dill att foreyd-
liga miljon och dirmed underlitta forméigan ate kunna
orientera sig och samtidigt stirka integriteten.

Oavsett om det 4r du som drabbats av demenssjuk-
dom eller en nirstiende som lidser denna broschyr si
hoppas jag att ni kan ha hjilp av denna information.

Tack till Stiftelsen Uppsala hemsystersskolas fond.

LENA MANNERHOF, 2010

SILVIASYSTER



l l ir 4r nagra saker att tinka pa nir man flyttar in pa
ett gruppboende, sirskilt boende eller vid kvar-

boende i hemmaet.

¢

Forsok skapa en lugn och rogivande miljo. Moblera tyd-
ligt och rymligt, det skapar trygghet. Overméblera inte.
Forsok kombinera det funktionella och det personliga.

Inred med den boendes egna saker; de ir igenkidnnliga
och forstirker hemkinslan. Det kan t.ex. vara minnessa-
ker, fotografier av nira och kira eller bilder pa platser
som betytt mycket. Eller broderade dukar, en snidad skl
eller nigot annat som den boende sjilv har gjort. Eller
en tavla eller omtyckta bocker.

Forsok se till att moblerna dr stodjande och praktiska.

Ta hinsyn till om den boende anvinder hjilpmedel som
rollator, rullstol eller lyft. Méblera dd mer sparsamt och

uteslut helst mattor.

¢

Sitt en vil synlig namnskylt pd den egna ligenhets-

dorren.



HALLEN
Hallen bor vara ljus med god belysning och kidnnas vil-
komnande. En liten byrd med en spegel ovanfér samt en
stadig stol kan ricka som moblering. Bra skor samt yt-
terkliader for rite drstid ska finnas framme i hallen. Ett

lingt skohorn kan komma till nytta.

¢

VARDAGSRUMMET
Losa mattor ir olimpliga pa grund av fallrisk. Men en
matta placerad till storsta delen under ett bord eller en
byra (sd att den ligger stadigt) kan kinnas trevligt. Mat-
tor bor kunna skum- eller vattentvittas.

Vilj gardiner i ndgon ljus, lugn fiarg som slipper in ljus
1 rummet.

Vilj sittvanliga fatoljer och stolar med armstod och
soffor, som ir ldtta att resa sig ur. Tygdynor med plastad
baksida kan vara ett bra skydd.

Placera en stol vid fonstret, sa att den boende kan sitta
och se ut. Still girna en eventuell soffa si att d4ven den
gor det mojligt att se ut genom ett fonster.

En taklampa o6ver sittgruppen haller ihop moble-
ringen. Bra belysning med manga ljuskillor gor att det

kinns hemtrevligt.



KOKET
Spis, mikrovigsugn, kaffebryggare och dylikt bor alltid
vara utrustade med timer.

Koksstolar med armstod ir bra, gidrna med en sittvin-
lig dyna i tvittbart, enfirgat tyg.

Den som flyttar till ett gruppboende anvinder sillan
det egna koket eller kokvrin. Men det kan kidnnas trev-
ligt med lite eget porslin, bide nir man far gister, och
nir man far sitt kaffe ur en kopp fran det egna hemmet.

Plocka undan alla kemikalier, iven diskmedel, som

kan orsaka forgiftning.

4

BADRUMMET
Forse dorren med ett rott hjirta, en skylt med ordet WC
eller nigon annan symbol, som den boende associerar till
toalett, och som gor det littare att hitta toaletten.

For att lattare kunna urskilja handfat och toalett i vite
porslin, sitt girna upp enfirgad, monsterfri kakeldekor
bakom.

Vilj girna en toalettsits i firg, helst en dir locket kan
plockas bort vid behov. Det finns bide mjuka och harda
toalettsitsar. Det finns dven spolknappar i farg.

Om det 4r svart att nd toalettpappret sa still rullen pa
en enfirgad pall bredvid toaletten.



Toalettstolen ska ha rict hojd, vilket kan ordnas med
en forhojare. Dessa finns i manga olika varianter, med
eller utan stodhandtag pa sidorna.

Placera handdukar i tydlig fiarg sd att de syns och ir
inom rickhall, nir man har tvittat sig. Att behéva vinda
sig om fOr att t.ex. torka hinderna kan vara svart och dess-

utom utgora en fallrisk.

Spegel i badrummet kan ibland skapa problem, eftersom
spegelbilden kan upplevas som att fler personer finns i
rummet. Ta i si fall bort den eller tick 6ver den.

Lat endast nagra fi saker ligga framme; tandborste,
tandkrim, tvil och kam. Pumptvil kan vara svar att an-

vinda, kop hellre fast tval, girna i firg.

Bra belysning ir viktigt. Aldre personer behover god all-
minbelysning och mer ljus 4n yngre och blir dessutom
lite blindade. Markera girna lysknappen med firg.

En eventuell matta i badrummet ska vara liten och en-
firgad med antiglidbaksida.

Om den boende gir pa toaletten nattetid, bor belys-
ningen vara tind och dorren std pa glint.

Badrumsdorren ska kunna ldsas, men ska dven kunna
oppnas utifrin, om nigon rikar lsa sig inne.

Fallrisken 4r stor i badrummet. En duschmatta/anti-

halkmatta i dusch eller badkar ir en god investering. En



duschstol eller pall kan vara bra. De finns d4ven med
skumplastsits som dr mjuk att sitta pa.

Nigra stodhandtag i badrummet kan kinnas tryggt
och minska fallrisken.

Satt girna upp ett duschdraperi. Det hiller kvar virmen,
nir man duschar och skyddar resten av badrummet. Vilj

ett enfirgat draperi utan monster.

4

SOVRUMMET

Sovrummet bor andas harmoni och lugn. En sing place-
rad mot en vigg skapar trygghet. Det kan dven kinnas
bra att frin singen kunna se vem som kommer in genom
dorren. Tank girna ocksd pad at vilket hill den boende
haft singen placerad tidigare i livet, eller pa vilken sida
han eller hon ir van att stiga upp.

Den som i huvudsak ir singliggande bor ha singen
placerad sd att man kan se ut genom fonstret.

Forse madrassen med ett tvittbart skydd.

Gardinerna i sovrummet ska kunna dras for helt, for
att minska oonskade speglingseffekter nir det 4r morke
ute, vilka kan stilla till oro och férvirring. Om persienner
eller rullgardin ska sittas upp, vilj girna morkbla, vilket

markerar natt.



Det ska vara ldct att tinda ljuset om man vill stiga upp
nattetid.

Sitt upp extra belysning som ir litt att komma at
bredvid singen. Man kan ocksd installera en brytare, som
tinder belysningen nir man stiger upp och som sliacker

den nir man ligger sig igen.

Vilj singoverkast i en farg som kontrasterar mot viggen
sd att singen blir litc ate urskilja. T.ex. ett morkt 6verkast
mot en ljus vigg, eller tvirt om.

Placera girna en tydlig viggklocka si att den kan ses
fran singen. En klocka pa singbordet kan ocksa vara bra.
En digitalklocka kan underlitta for personer med nedsatt
abstraktionsférmaga att forstd om klockan ir 10 pa for-
middagen eller 22 pa kvillen. Men kanske fungerar den
gamla vilkinda vickarklockan hemifrin bittre.

Det ir viktigt med ritt temperatur i sovrummet. Om
vidringsfonster saknas, bor det finnas en fonsterhake sa
att man kan stilla fonstret pa gliant.

En stadig stol med armst6d ar bra, nir man ska kli av
eller pa sig.

Mirk vid behov upp kliderna med uppgift om var de
ska forvaras.



IDENTITETSSTARKANDE
En konkret och tydlig levnadsjournal 4r en god forutsitt-
ning for att ge information om tidigare liv, vanor och in-
tressen.

Fotografier med kidnda ansikten, platser eller motiv
forstarker den enskildes identitet.

Det samma giller smycken och klider som man kin-
ner igen och har trivts med. Nir det giller virdefulla
smycken, dr det alltid en avvigning som giller. De kan
tappas bort eller pd annat sitt forsvinna, vilket man
madste vara medveten om.

En parfym eller ett rakvatten som man tycker om, kan
uppskattas och ge associationer. Att fi bira med sig sin
egen handviska eller plinbok kan kidnnas viktigt, liksom
att det finns lite pengar i plinboken. En egen nyckel kan
kinnas tryggt.

¢

TIPS PA SINNESSTIMULERANDE TING

« En skdl med karameller som man tycker om.

« En vacker blomma eller ett doftkrus med aromdoft.

« En slit mjuk sten att halla i handen.

« Fotbad.

« En viggklocka som slar hel och halv timme, kan hjilpa
till att hilla reda pa tiden och skapa hemtrevnad.
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« En gungstol pd medar som gor att den inte kan vilta
bakat kan kinnas lugnande att sitta och vagga i.

« Virmekatt/hund, som ir ett gosedjur med en varm-
vattensflaska inuti.

 Vetekudde som virms i mikrovigsugn och liggs 6ver

axlarna.

¢

TANK PA ...
Mirk rollator eller kipp med namn. Vilj girna réd bot-
ten med svart text och dven rod tejp pa rollatorns hand-
tag. Mirk glasogon. En snodd pa glaségonen kan férhindra
att de forlaggs eller gloms.

Mobeltassar idr bra, eftersom de dimpar ljud som annars

kan vara storande.

Montera skyddslister 6ver vassa kanter pA mobler, efter-
som man vid demenssjukdom kan ha férindrad synupp-

fattning och kan skada sig, om de gir emot moblerna.

Undvik violetta farger, eftersom de uppfattas som gra av
det dldrande 6gat.



Se till att belysningen 4r blindfri och inte skapar skuggor

pa golv, viggar och tak, eftersom dessa kan misstolkas.
Kontrollera att all armatur dr godkind och felfri.

Undvik skidp med spegeldorrar.

¢

BRA ADRESSER OCH TELEFONNUMMER:

www.demensbutiken.se 018-71 17 oo

www.rehabmodul.se 08-58 35 88 9o

For att undvika marknads-, forsiljnings- eller insamlings-
samtal per telefon kontakta Spirrregistret Nix pa tele-

fonnummer: 020 27 70 co hemsida: www.nix.nu

Bra elektroniska almanackor som visar dagens datum och
veckodag kan kopas hos www.falckvital.se 08-6956940.
Kan i vissa kommuner fis som kostnadsfritt hjilpmedel.
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