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Barns utveckling Egna anteckningar Information till foréldrar
0-2dr

Det lilla barnet lever i kénslan. Det forstar inte vad vi séger,
men kdnner av vad som hander i familjen. Om féraldrarna 4

ar ledsna och oroliga kdnner barnet av det. p ra a
3-6adr

I den hir &ldern utvecklas spraket. Barnet anvander spraket m e d b a r n

for att forsta vad som hander. Tankandet ar konkret och

barnet tanker i termer av orsak-verkan. Barnet forsoker
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bringa ordning genom att tillskriva det som hander en ld

orsak, t ex att man blir férkyld om man gar ut utan méssa. 0 m 0 ra e rs

Hos de mindre férskolebarnen ar déden nagot tillfalligt, .

men for de aldre forskolebarnen dr déden oaterkallelig kd

och férknippas ofta med radsla. | den har aldern kan for- S] u 0 m

andringen av vardagliga rutiner oroa barnen mer dn att

en foralder ar sjuk.

7-12dr

Barn i den har aldern vill veta mycket och vill gdrna ha
sa mycket fakta som mgjligt. Barnet borjar forsta att for-
aldern &r sjuk och att deras familjesituation skiljer sig fran
kompisars liv. Ibland kan barnet skammas for sin foralder,
vilket skapar skuldkéanslor.

Barnen borjar forsta att det finns risker i livet, radsla for att
sjalv bli sjuk och tankar kring den egna doden vacks. Barnet

forstar konsekvenserna om en foralder dor. barn som anhérig

o Ett tredrigt arvsfondsprojekt dar fordlder eller annan vardnadshavare har
13-18ar -

en allvarlig sjukdom.

De unga forstar vad det innebar att ha en allvarlig sjukdom
och abstrakta begrepp som arftlighet. Tonaringar reagerar pa Kontaktuppagifter
olika satt. En del vill veta mycket om sjukdomen och andra Petra Linnsand, leg psykolog - petra.linnsand@socialresurs.goteborg.se
drar sig undan och villinte vara med i familjen. Anna Lindfors, socionom « anna.lindfors@socialresurs.goteborg.se
Aktiviteter utanforhemmetkan blienfrizon. Dar kantonar- Carina Hvalstedt, projektledare - carina.hvalstedt@socialresurs.goteborg.se
ingen fortsatta varasammatjej eller kille och tréffa kompisar. Dalheimers hus « Box: 123 50 - 402 41 Gdteborg
Vagen mot ett mer sjalvstandigt liv kan tillfalligt bromsas nar www.goteborg.nhr.se

en forélder blir svart sjuk. Ibland kan det vara svart att ater-
vanda till familjen och tondringen séker stéd hos kompisar
eller andra vuxna. Tondringar funderar ibland 6ver arftlighet.

barn som anhérig
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Ndir en fordlder blir allvarligt sjuk paverkas hela familjen.
Det blir féréndringar pa flera scitt, psykiskt, ekonomiskt,

socialt och existentiellt.

Barn mdrker att ndgot inte dr som det brukar vara i
familjen. De férsGker forsta vad som héinder och om de
inte fdr tydlig information kan fantasin ta éver. De egna
fantasierna dr ofta vdrre dn verkligheten. Genom att
prata om det som sker i familjen blir barnen delaktiga

och kan forsta varfor det inte dr som vanligt.

Att prata med barnen dr ddirfor viktigt, men kan ibland
vara svart. En del foréldrar vet inte vad de ska séga och dr
rédda att det som de berdttar gor mer skada din nytta.
En del barn stdiller frgor om vad som hdnder,

andra blir tysta och drar sig undan.

I den hdr foldern far du veta lite mer om hur barn kan
reagera, hur du kan underldtta for ditt barn och hur

barniolika dldrar ténker.
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Barns olika sditt att reagera

Ndr en fordlder blir sjuk

Barn upplever ofta en kris pa samma satt som vuxna. Barn som
upplever kris kan reagera med sdmnproblem, minskad aptit,
kroppsliga symtom sdasom magont och ontihuvudet, ledsenhet,
oro ochilska. En del barn blir rédda att Iamna sin féralder och vill
inte ga till skolan. Andra barn far svart att koncentrera sig i sko-
lan och hamnar lattare i brak med kamrater. Skuld och skam &r
vanligakanslor. De kan tro att det ar deras fel att foraldern ar sjuk.

Vad hdnder i familjen

Fordndringar

Nar en fordlder blir sjuk dr det inte som vanligt i familjen. For
barnen kan det innebéra féljande:

« Oro for foraldern

« Foraldern som &r sjuk forandras och ligger kanske pa sjukhus
« Férandrade roller i familjen

« Andrade rutiner

+ Samre ekonomi

« Mindre tid/ork for barnen

Att underldtta for barnen

Barn mdrker ndr ndgot dr fel

Beskriv vad som hénder i familjen. Ar ni ledsna, oroliga eller
arga sa satt ord pa de kanslorna tillsammans med barnen och
forklara att de hor samman med sjukdomen. Berétta for de
storre barnen om sjukdomen, dess férlopp och behandling.
Se till att barnen far veta om det blir férandringar. Var arlig
och om du inte vet, sdg istdllet att "vissa saker vet jag inte”.

Prata dven med de mindre barnen och beskriv vad ni kdanner
och vad som hédnder i familjen.

Lat samtalet styras av barnets fragor och mognad

Inled gdrna samtalet med att frdga vad barnet redan vet om
det som hént. Lyssna in barnets fragor och utga fran dessa i
samtalet. Berétta lite i taget och forvissa dig om att barnet for-
statt genom att fraga. Beréatta att sjukdomen inte smittar och
att det inte &r nagons fel att foraldern ar sjuk.

®

Tala om déden

Anvand inte ord som “somna in” eller "ga bort”, da framfor
allt forskolebarns konkreta tdnkande kan gora att de blir
radda nar de ska sova eller om ndgon ska ga bort. Anvand
istallet ord som "att d&” Svara arligt pa barnens fragor om
foraldern kommer att do.

Att visa kéinslor

Det ar naturligt att barn reagerar pa olika satt. Ge barnen
modjlighet att visa vad de kdnner och benamn kanslorna,
exempelvis ilska, ledsenhet och oro. Bekrdfta att alla kans-
lor &r tillatna. Barn gar lattare in och ut ur kanslorna. De kan
vara ledsna en stund for att sedan aterga till leken.

Rutiner

Forsok att behalla dagliga rutiner i hemmet samt i skola
och fritidsintressen. Aven om det &r svért med tid och ork
forsok att uppmarksamma speciella handelser, sasom
fodelsedagar, jul och sommarlov.

GOr barnen delaktiga i det som hander. Att fa hjalpa till med
enkla uppgifter ger en kénsla av att behdvas och samhdrighet.

Lat barnen félja med till sjukhuset

Barn skapar fantasier om det de inte har kunskap eller
erfarenhet av. Beratta fore sjukhusbesoket om foraldern
ar annorlunda och hur det ser ut pa avdelningen. Hjélp
barnet att formulera fragor att stélla till vardpersonalen.
Om barnet vill kan det ta med ett kort pa sig sjalv eller
rita en teckning till foraldern.

Sjukvarden har idag ett sarskilt ansvar for att ge barn och
unga stdd och information om foralderns sjukdom. Be
vardpersonalen om hjalp att forklara och underlatta be-
soket for barnet.

Prata med andra vuxna

Prata med forskola/skola/fritids om att fordldern ar sjuk.
Om de som ar runt barnet vet vad som hander kan de for-
std om barnet reagerar annorlunda och da ge extra stod.
Undersok om det finns andra vuxna runt barnet som kan
vara stdd och hjalp, t ex grannar och vénner.
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