10 ONSKNINGAR

FRAN ETT BARN SOM AR ANHORIG
| MOTET MED PERSONAL | HALSO- OCH SJUKVARDEN
® ELLER ANNAN VUXEN

1. Se pa mig och lar dig mitt namn. serstta ockss

vad du sjalv heter. D4 forstar jag att du vill lara kdnna mig

) I 2. Le mot mig. Det &r inte sakert att jag ler tillbaka, for kanske &r
jag bade radd och ledsen. Men le mot mig i alla fall. Nar du ler visar du att du
bryr dig om mig, och jag kdnner att jag raknas med.

3. Fraga om det ar nagot som jag behover,

t ex om jag ar hungrig eller torstig. D4 forstar jag att du vill mig val.

4. Véga se mig I 690“@“. om du ser mig i 6gonen Nar vi

pratar, vet jag att du klarar av det och orkar med mig. Nar du ser mig i 6gonen

visar du ocksd att du tal att se allt som jag kanner skam 6éver. Nar du haller fast blicken visar du att du ar en trygg vuxen
som jag kan lita pa. Om jag dr véldigt liten, s satt dig garna pa huk ndr du pratar med mig. D3 forstar jag att du inte dr
farlig fast du ar stor.

e 5. Forsok att se varlden ur mitt PE[SPEktiV. Tro inte att du vet sanninen om mig och

mitt liv. Kanske har du métt barn tidigare som paminner om mig, eller kanske har du sjélv haft en tuff barndom. Men jag
ar bara jag. Och du ar du. Sa I3t mig fa berdtta med mina egna ord.

6. Fréga mlg pé ett OPPEt satt. st fragor som du inte pa forhand vet svaret pa. Det ar fragor som

’ borjar med vad och hur t ex. Hur tycker du att det dr att vara pa besék hdr pa sjukhuset? Vad tdnker du om att din pappa
mdste vara hdr? Hur har du det idag? Vad tédnker du om att du snart ska trdffa mamma igen? Nar du fragar mig om vad
jag tycker och hur jag har det, da forstar jag att du bryr dig om och att du vill det basta fér bade mig och min familj.

® 7. Lagg ifran dig parmen och nycklarna nar du pratar med mig. os viir

jag modigare for att vi blir mer jamlika. G4 bort fran skrivbordet och satt dig garna bredvid mig. Da kdnns avstandet inte s
stort mellan oss.

‘ 8. Berdtta for mig att det ar bra att grata ibland och att det ar tillatet att vara bade

ledsen och radd. D4 forstar jag att du uppfattar mina kanslor och min sorg.

9. Lat mlg fa vara ett barn. sesita for mig att jag far skoja och skratta fast vi &r pa sjukhus. D& for-
. star jag att du forstar att jag ar ett barn, och att du later mig fa vara det.
|

10. Var dig SjéIV, sd som du ar. oet betyder ocksa att du kanske maste vaga lagga bort lite av din

yrkesidentitet. Nar du dr ditt sanna jag, da ger du mig ocksa tilldtelse att vara den jag ar.
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