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Barnet som anhorig vid dodsfall

Om en foralder/syskon, som vardats en tid pa intensivvardsavdelning, avlider ar det
bast om den andre féraldern eller nadgon annan anhérig berattar f6r barnet att den
sjuke har dott.

Hur kan vi som vardpersonal tillgodose barnets behov?

e Vid behov erbjud aldersanpassat information av lakare.
e Ge saklig information om det som har hant.

e Anvanda ord som ar anpassade till barnets alder.

¢ Inte anvanda omskrivningar sa som “evig sémn”, "langa resor” eller att den
anhdrige “gatt bort”.

e Inte lata barnet vara ensamma efter svara besked.
e Visa att barnets kanslor ar naturliga och tillatna.

* (Gora forlusten av den anhérige verklig, att se och rora den déde och ta
avsked ar viktigt oavsett barnets alder. Aven for ett spadbarn kan det senare i
livet vara betydelsefullt att veta "Jag var ocksa dar".

e Beratta for barnet att det inte ar farligt om vuxna reagerar med haftig grat och
oro; att detta bara visar hur mycket de tycker om den ddde.

e Tanka pa att barnet far lov att reagera precis som de sjalva kadnner och att
det &r vanligt att man grater, men lika vanligt att man inte grater.

e Kontakta sjukhuskyrkan om énskemal eller behov finns.

Monica Andersson, barnattsombud/underskoterska
Maria Modigh, sjukskéterska
Tiva's Barn och ungdomsteam
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