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Innehall

Vad ar viktigt under graviditet och spadbarnstid
Bakgrund till ALHVA
Innehall

Forskningsdelen
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Hall barnet i fokus

Manga ganger finns dverlappande svarigheter som
paverkar foraldraskapet, barnets vardag och utveckling

Psykisk ohalsa

Missbruk

vald

Socioekonomiska svarigheter

Kvalitén pa foraldraskapet ar avgérande for barnets
utveckling (Killén, 2010; Kvello, 2010)
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Graviditet, spad- och smabarnstid

Tidig upptackt kraver kunskap om barn och foraldrar
och utrymme for samverkan

e Rutiner inom MHV och BHYV for att uppméarksamma
barn som riskerar en negativ utveckling

* Fungerande vard/stdd- kedja mellan olika
verksamheter

« Adekvata insatser att erbjuda
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Omvardnadens A-B-C (rangordnade)

Att vara storre, starkare, klokare och snall.

Inte vara skrammande for barnet

Vara fOrutsagbar i sina reaktioner

Vara formogen att skydda barnet mot faror
Vara villig att prioritera barnets behov

Kunna gladjas och ha roligt med barnet

Vara lyhord for barnets signaler

Kunna be om forlatelse

Ha férmaga till "sinne for sinne” (Broberg, m.fl. 2006)
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Anknytning- en tidig och viktig
utvecklingsuppgift

Anknytning ar
relationsspecifik och
utvecklas successivt

Trygg
Otrygg undvikande

Otrygg ambivalent

Desorganiserad — en
belagd sarbarhetsfaktor for
utveckling av olika former
av svarigheter




Behovet av ett "allforaldraskap”

Historien visar pa betydelsen av
stodjande natverk (Hrdy,2005)

Karnfamiljen
Matriarkatet

Den utvidgade familjen — vanner -
MHV/BHYV, stod/behandling
inom olika verksamheter,
forskola m.fl.

Speciellt viktigt nar
omsorgsférmagan brister
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Tidiga interventioner

e Terapeutisk behandling under graviditeten —
den prenatala anknytningen

o Samspelsbehandling under spad- och
smabarnsaren

e Olika former av stodjande insatser
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Slutsatser avseende stod till
"hogriskfamiljer”

Individuella "upplagg” som tar utgangspunkt i
helheten

Bygger pa kunskap om bl.a. anknytning, tidig
utveckling foraldrafunktioner och trauma

Tydligt innehall som syftar till forandring

Langsiktig planering och samverkan med andra
aktorer kring familjen

Valutbildad personal som ar kunniga, palitliga och
uthalliga (bl.a. Egeland, 2000; Jones, 2010)
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ALMAS konsultationsteam
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ALHVA- syfte och mal

Syfte — att prova och vetenskapligt utvardera en modell for
psyko educativt hembaserat foraldrastod, en helhetsmodell
som riktas till hogriskfamiljer med spada och sma barn dar

befintligt stod/behandling inte ar tillrackligt.

Mal — att forandra barnets situation fran en risksituation till en
situation som ar tillrackligt bra for en positiv utveckling for
barnet
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Ramar

Projektets innehall har formats utifran ett behov
och inom ramen for befintlig samverkan

Ansvarig chef
Projektledare 50 %
Tva familjebehandlare 100%

Projektet pagar under tva ar och uppskattningsvis
kommer 10 familjer/ar att erbjudas plats

Lokal pa adress med manga bussférbindelser

apemh e ann s
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Vilka foraldrar vander sig ALHVA till?

Foraldrar med langvariga psykiska svarigheter/
missbruk/vald som paverkar barnets vardag och
utveckling negativt

Foraldrar med bristande mentaliseringsformaga
Foraldrar och barn i behov av langsiktigt stod

Foraldrar som har behov av att verksamheter
gemensamt tar ett "helhetsgrepp”
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Vem remitterar ?

Socialtjanst

Modrahalsovard

Barnhalsovard

Vuxenpsykiatri

B

Hur gar det till?

e Diskussion |
konsultationsteam

e BesOk och
Information

e Bistand fran
soclaltjansten
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Innehall

Om mojligt etablera kontakt | slutet av graviditeten

Arbete i hemmet med fokus pa kontakt och samspel mellan
barn och foralder

Familjegrupp en gang/vecka

Samverka med andra verksamheter kring stodjande natverk
och familjens socioekonomiska situation

FoOrbereda for forskola dar barnets behov av trygga
relationer tillgodoses
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Datainsamling

* Longitudinella samtal med féraldern/foraldrarna
o Foraldern fyller i sjalvskattningsformularet HAD

« Barnets utveckling f6ljs longitudinellt med Eljalf av familjebehandlaren och
foraldern/foraldrarna med hjalp av Vineland 1

« Familjebehandlarna skriver loggbok varje vecka
* Longitudinella samtal med familjebehandlaren

. ﬁalmttgl med BVC skoterska nar barnet ar atta manader och ett och ett
alvt ar

« Samtal med pedagogen efter det att barnet ar inskolat i férskolan

« Fdraldern och eda%c_)gen skattar parallellt barnets utveckling efter 6
manader i forskola, Vineland 11
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Tack for er uppmarksamhet!
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