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•  Kartläggningar, bl.a CHESS dec. 2013 ang. skolresultat 

•  Kunskapsöversikter över metoder 

•  Kunskapssammanställningar 

•  Utvärderingar av bl.a. regionala utvecklingsarbeten 

Barn som anhöriga 
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Konsekvenser och behov  
när föräldrar har allvarliga 
svårigheter eller avlider. 

Bildtext 
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Barn som anhöriga 
Hur kan skolan stödja de barn vars föräldrar har 
allvarliga svårigheter eller avlider? 

Hur många barn handlar det om? 
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•  8 % har upplevt att minst en förälder vårdats på 
sjukhus pga psykisk sjukdom eller missbruk 

•  13 % har en förälder med svår somatisk sjukdom 
(minst en veckas sjukhusvård) 

•  3500 barn/år mister en förälder genom dödsfall 

Vilken roll har skolan för dessa 
barn? 
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• Generellt stor betydelse för barn med svårigheter 
hemma 

•  Inlärning och positiv utveckling 

•  Uppmärksamma barn som inte mår eller har det bra 

•  ”Vanlig omsorg i högre dos” 

• Anmälningsskyldigheten 

•  Förhålla sig till föräldrarna på ett konstruktivt sätt 
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Elevhälsans roll för dessa barn 
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•  Stödja elevernas utveckling mot utbildningens mål 

•  Undanröja hinder för varje elevs lärande och 
utveckling 

•  Upptäcka vilka elever, som behöver extra stöd 

•  Stödja dessa elever direkt och indirekt 

• Medverka till gott föräldrasamarbete 

•  Informera om hälso- och sjukvårdens ansvar 

•  Råda föräldrar och barn att söka hjälp och stöd 

Viktiga slutsatser 
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• Man kan räkna med att det i varje klass finns flera 
barn med svåra hemförhållanden 

•  Skolan behöver känna till och ta hänsyn till elevernas 
situation, för att kunna ge rätt stöd 

•  Skolan har stor betydelse för hur barn klarar sin 
situation 

•  De skolor, som satsar på rutiner, handlings-planer och 
fortbildning har större benägenhet att 
uppmärksamma dessa barn 

www.socialstyrelsen.se 


