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Alkohol och Coping —

Preliminara resultat fran en studie av ett webbaserat program for
ungdomar i familjer med alkoholproblem
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Varfor stod via internet?
Bakgrund till Alkohol och Coping
Presentation av Alkohol och Coping

Utvardering och preliminara resultat
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Kort om STAD
(STockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem)

e STAD (www.stad.org) Startade 1995, enhet inom CPF sedan 2010
e Drygt 20 anstallda: halften forskare / halften praktiker

e Arbetar med forebyggande insatser, utvecklar/testar lovande
strategier/metoder som utvarderas vetenskapligt

« \Verksamhet inom bl a féljande omraden:

— Alkohol- och narkotikaprevention pa restauranger samt
priméarvarden

— Ungdomsinriktad prevention (foraldrastdds- & skolprogram)
— Anhorigverksamhet
— Dopningsforebyggande arbete pa gym
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Varfor behovs stod via internet?

e Omfattande problem — manga barn/ungdomar som berors
— Internationellt: 8-27% minst en foralder med alkoholproblem?

— Fhi: 20% minst en vuxen med riskabel alkoholkonsumtion?
— CHESS: 17% foraldrar med riskbruk/narkotikaanvandning?®

|
Seandinavian Tournal of Public Healeh, 20033 0: 1-4

SHORT COMMUNICATION L
Prevalence of adolescents who perceive their parents to have alcohol
problems: A Swedish national survey using a web panel

TOBIAS H ELGAN! & HAKAN LEIFMAN?

— STAD: Enkétstudie till 1000 16-18-aringar med fragor hur de
sjalva upplever foréldrars alkoholvanor®

» 20% upplever féraldrars konsumtion som problematisk
» 44% upplever att nagon i deras narhet dricker for mycket

ICuijpers, Drug Educ Prev Pol 2005 2Ljungdahl, Fhi-rapport 28, 2008 3Hjern, Nka-rapport, 2013 “Elgan, Scand J Pub Health 2013
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Tidigare
alkoholdebut!2

Psykisk ohalsal#

Samre

skolprestation3 Medfor okad risk for t.ex. Eget riskbruk®-2

Uppférandestorning® Valdsovergrepp?®

LJohnson, Pediatrics 1999 2Chassin, J Abnorm Psychol 1991 3McGrath, J Stud Alcohol 1999
4Sher, Alcohol Health Res World 1997 SVelleman, Child Abuse Review 2008
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e Finns det tillgangligt stod?
— 85% av Sveriges kommuner erbjuder stddverksamhet?

— Men, endast 1-2% som nas av stod?!
— Svart att identifiera och rekrytera till stodverksamhet?!2

fzalth Policy 101 (2011)29-35
Contents lists ovailable ot ScienceDirect

Fd Health Policy

journal homepage: www.elsevier.com/locate’healthpol

Children of substance abusing parents: A national survey on policy and
practice in Swedish schools

Tobias H. Elgdn*, Hikan Leifman

» ~20% av skolor har aldrig identifierat

» ~70% saknar tydliga rutiner (policy/handlingsplan)

» ~60% saknade fortbildning

» Skolpersonal har svart att identifiera och vet ej hur de ska agera

Lunis kommunrapport 2012 2Elgan, Health Policy 2011
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e Flera fordelar med stod via internet, t ex:
— Okad tillganglighet, enkelt att anvanda, anonymt

e Forskning visar att webbaserad behandling ofta ar
minst lika effektiv som traditionell behandling*

e St6d via internet och ungdomar
— Internet ar idag en naturlig del av ungas vardag

— HOg datorvana

— Foredrar info om alkohol/narkotika via webben?
— Mindre stigmatiserande an traditionella metoder®
— Webbaserat stdd kan saledes na valdigt manga!

1Barak, J Tech Hum Services 2008 2Flash Eurobarometer no 233 3Elliot, Addict Behav 2008
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Alkohol och Coping
e Bakgrund:

— Initierades av CAN (Centralforbundet for Alkohol- och
Narkotikaupplysning)

— ICAIP utvecklad av Helena Hansson/Ulla Zetterlind (Lunds univ)?

ICAIP
» Manualbaserat "face-to-face”-program Individual Coping and Alcohal

Intervention program

till universitetsstudenter
» KBT-baserat program, inslag av Ml

— ICAIPs uppbyggnad3:

» Introduktion (ca 30 min)

» Copinginterventionsdel (ca 35 min)
» Alkoholinterventiondel (ca 35 min) _ :
» Avslutning + hemuppgifter (ca 20 min) Sk

Helena Hansson och Ulla Zetterlind

» Uppfoljnlng efter ca 4 veckor Klinsk Alkoholforskning, Lunds Universitet

1Hansson, Alcohol Alcohol 2006  2Hansson, Alcohol: Clin Exp Res 2007  3Hansson, ICAIP-manual 2008
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e |CAIP utvarderades i en RCT med tre grupper:
1. Alkoholintervention

2. Copingintervention
3. Kombinationsintervention (Alkohol + Coping)

e Resultat!?

\/: —o—Alkohol
‘\\ -@-Coping

* —a—Kombination

AUDIT poang
wWw M O1 OO N 00O ©

t0 (baslinje) t1(12man) t2 (24 man)

— Viktigt att intervenera kring bade alkohol och coping!

1Hansson, Alcohol Alcohol 2006  2Hansson, Alcohol: Clin Exp Res 2007
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e Helena, Ulla & Nicklas Kartengren (Nka,
tidigare CAN)

— |ICAIP omgjord till webbaserad
Intervention

— Anpassad for 15-19-aringar
— Producerad av Funkis Multimedia AB

— Utvarderas av STAD
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Missbruk (8min): Arv och
miljo. Risk och skyddsfaktorer.
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Familjens monster (10 min):
Hur familjen anpa sar sig efter
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Fyra lasarbrev

4 personer beskriver sin vardag relaterat
till coping och alkohol i familjen
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Copingdvningar — ge forslag hur
personerna kan hantera sin vardag
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Utvardering av Alkohol och Coping

e Syfte:
— Har programmet nagon effekt?

* Fragestallningar:
— Skillnader i copingbeteende?
— Forbattringar i psykisk halsa?
— Forandringar relaterat till alkohol:

» Minska riskabelt dricka
» Skjuta upp alkoholdebuten
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Public Health

STUDY PROTOCOL Open Access

Design of a Web-based individual coping and
alcohol-intervention program (web-ICAIP) for
children of parents with alcohol problems: study
protocol for a randomized controlled trial

Hikan Latman

Abstract
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Methods/Designe The FOT v
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Rekrytering av deltagare

e Paborjades i augusti 2012:
— Annonser pa webbsidor (sedan aug)

» T.ex., drugsmart.com, umo.se,
alkoholhjalpen.se

— Facebook-annonsering (sedan okt)
» Cirka 20 deltagare / manad

— 500 gymnasieskolor kontaktade med
brev eller e-mail
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Status april, 2013
— N -

n=1

Mott
erl6.9, SD=1.3 ~ Ville

|

-

/

n=20 vid 2 man

\



Sm JL E&ﬂgrgn;l ;fnr psyklatrlfnrsknmg

Se$ 2 Karolinska
A Institutet

Preliminara resultat (t0)

 Vid baslinjematningen (t0, n=112)
— Psykisk halsa:

» 33% mattlig depression
» 47% allvarlig depression

— Copingbeteende:
» 45% dysfunktionellt copingbeteende

— Alkoholkonsumtion:
» Nastan 40% riskbruk
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Preliminara effektresultat (t1)
e Analyser baserat pa litet sample (20 + 33)

« Inga signifikanta skillnader mellan behandlings- och
kontrollgrupp avseende psykisk halsa eller copingbeteende

e Alkoholkonsumtion:

5

| -e-Control - Ingen signifikant

g) 4 7 <@=Intervention Sklllnad Vld tO

S .

23 - / - Signifikant skillnad vid

f:? 5 | tl (p=0.011)

<%: . ol - Signifikant 6kning for
| kontrollgrupp

0 (p=0.032)

t0 (baslinje) t1 (2 man)
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Ovriga resultat/funderingar

e Hittills drygt 20 som tagit sig igenom programmet

e Hdg alkoholkonsumtion (2-4 ggr/man, 7-10 glas/gang)
— Dricker for att slappna av / ha roligt

e Hur har de det hemma?

— ”Den natten de bestamde att de skulle skiljas
slog pappa mig jattemycket. Han sa att jag inte
ar hans dotter och han forsokte kora dver mig
med bilen” (flicka 17 ar)

— "Han har gett sig pa mig, min mamma och min
bror...Jag trottnade och gick till Soc. Det sket sig
och hjélpte inte alls...” (flicka 18 ar)
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e De flesta har aldrig talat om sin situation med vuxen

e Fangat en grupp ungdomar som &r svar att na med
traditionella metoder!
e Har vi fangat ratt malgrupp?
— Manga deltagare mar daligt
» 50% allvarlig depression
— Webbprogram kanske inte tillrackligt?

— Stod for depression?
e Utmaningar:
— Bortfall?

— Manga tar sig inte igenom programmet
» Ar programmet for omfattande?
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Hur fortsatter vi?

e Rekrytering planeras t.0.m. december 2013
e Datainsamling t.o.m. sommaren 2014
e Slutresultat presenteras under 2014/2015

e Permanentning pa www.drugsmart.se
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Tack till...

;E(f

Helena Hansson Ulla Zetterlind Nicklas Kartengren
(Lunds univ) (Lunds univ) (Nka, tidigare CAN)
C AN oo Statens

i N NARKOTIKAUPPLYSNING folkhalsoinstitut

tobias.elgan@sll.se
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