


Trappans verksamhet

Grupper i aldrarna 7-20 ar for:

@ Barn o ungdomar till alkohol/drogberoende foraldrar
@ Barn o ungdomar till foraldrar med psykisk ohalsa.

@ Barn o ungdomar till separerade fOraldrar

@ Foraldragrupp
FOr att starka sina positiva sidor som foralder

Enskilda krissamtal i aldrarna 5 — 20 ar.
@ Barn och ungdomar som upplevt vald i sina familjer.



Syfte med att ga i grupp pa Trappan

@ Att fa triffa andra som har liknande upplevelser

@ Att fa mojlighet att prata om sin situation, sina tankar och
kénslor

@ Att fa kunskap och forstaelse for hur foraldrars problem
paverkar alla i familjen

@ Att fa hjalp att se alternativ och moéjligheter i sitt eget liv
@ Att lara sig hur man kan s6ka stéd och hjalp
@ Att fa ha roligt tillsammans



Ramar fOr grupperna

@ 10-12 tillfallen under en termin
@ Aldersindelade grupper 7-20 ar

@ Traff en gang i veckan, 2 timmar varje gang, om
osaker - far prova tva ggr

@ 6 - 10 deltagare + 2 ledare
@ Gruppregler

@ Pedagogiskt program



Teman

Problemet i familjen:
dela erfarenheter
hur har det paverkat mig

Kanslor: obehagliga och behagliga,
latta och svara att visa
inuti och utanpa

Hur kan jag battre ta hand om mig sjalv:

upptacka att jag har valmojligheter
vaga satta granser
se vad jag ar bra pa

Avslutning



Barn/ungdomar som upplevt vald i

familjen

@ En samtalsserie av 4 — 10 samtal

@ 3 faser:
- kontakt
- rekonstruktion
- kunskap






FIGURBILD




Rekonstruktion, kille 13 ar

Rekonstruktion
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Den här killen var nästan mest bekymrad över att hans mamma inte trodde att han skulle prata om det som hänt.
Han bad mig att berätta för mamma att han hade gjort det och då fick jag också tillåtelse att visa hans rekonstruktion.





Min hiilsning till niista Trappan-grupp:
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Min hilsning till nista Trappan-grupp: ’
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Trappan

von Barhs vag 3a
tel: 018-727 15 80

Hemsida:
www.radostod.uppsala.se
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