
 

 

 

Inbjudan 

regionvarmland.se 

Vi har glädjen att bjuda in till en uppföljning av förra årets 

konferens, för ökad samverkan mellan Region Värmland och 

våra kommuner, för ett starkare stöd till anhöriga. 

Syfte med dagen är att bidra med både fördjupad förståelse 

och konkreta verktyg för hur anhörigperspektivet kan  

integreras och stärka kvaliteten i ditt dagliga arbete och i   

de anhörigas liv.  

Välkommen till en dag som sätter fokus på anhörigskap 

Hur påverkas anhöriga när vården flyttar in i hemmet? Hur 

kan vi möta familjer i kris - och vad säger forskningen om 

vilket stöd som verkligen behövs? 

Tillsammans lyfter vi nya perspektiv, konkreta exempel och 

berörande berättelser - från praktik till policy. 

Program 

• Matz Lindell - delar familjens perspektiv i en stark 

berättelse om att vara anhöriga under sin frus och  

barnens mammas sjukdomstid och vård i hemmet 

• Maria Samuelsson - forskare, om vad stöd till  

anhöriga verkligen innebär och vad som ofta saknas 

• Helena Henningson - SKR, om hur vården i hemmet 

påverkar familjen och samverkan mellan aktörer 

• Palliativa teamet i Karlstad - berättar om  

familjeperspektiv i det palliativa arbetet 

• Maria Dahl Karlgren - barntraumateamet Region  

Östergötland, om hur vi bemöter barn i sorg -  

ärlighet, sanning och stöd 

• Lars Öhrmalm - psykiatriker och verksamhets- 

områdeschef för barn- och ungdomspsykiatri,  

vuxenpsykiatri och beroendevård - om akut sorg,  

väntesorg och livet som fortsätter 

• Ingrid Lindholm - NKA, knyter ihop dagens innehåll 

utifrån anhörigstrategin och nya lagstiftningar 

Tid 
Fredag 24 oktober 2025 
Kl. 08:30-16:00 
 
Plats 
Elite Stadshotellet Karlstad 
 
Målgrupp 
Konferensen riktar sig till dig som  
arbetar nära mottagare av vård och 
omsorg, deras anhöriga, samt till dig 
som har ett beslutsfattande,  
strategiskt eller samordnande  
ansvar.  
 
Anmälan 

Anmäl dig här 
Säkra din plats i rummet, något vi 
varmt rekommenderar!  
 
Det fysiska deltagandet ger er möjlig-
het att knyta kontakter och lära gemen-
samt tillsammans med andra med 
samma utmaningar. 
 
Det finns även möjlighet för  
deltagare utanför Värmland att delta  
digitalt genom Nka.  
 
Kostnad 
Konferensen är kostnadsfri.  
Vi bjuder på frukost, lunch och fika  
under dagen. 
 
Information  
Region: 
Annelie Norström 
Telefon: 010-831 6239 
Mejl 
annelie.norstrom@regionvarmland.se  
Kommun: 
Jenny Wallin 
Telefon: 0570-81460 
Mejl: jenny.wallin@arvika.se  
 
Moderator Gunilla Matheny 
Författare och pionjär inom anhörigstöd 
 
Varmt välkommen! 
Annelie Norström, Region Värmland 
Eva Lehtonen, Forshaga kommun 
Jenny Wallin, Arvika kommun 
My Andersson, Säffle kommun 
 

 

 

Inbjudan 

Det söm(n)lösa anhörigskapet 
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