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Bakgrund

Foraldraskapet

 Finns kvar livet ut oberoende av vad som hander
« Avvagning mellan att slappa taget - halla kvar

 Barnets frigorelse fran foraldrarna kan utebli
« Ansvar och omsorg om barnet kan kvarsta
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Bakgrund forts.

Organisatoriska / ekonomiska atstramningar i varden
Anhorigas insatser underskattas

Utanforskap till den professionella varden
(Riksrevisionen, 2014)

Anhoriga till person med psykisk sjukdom;

« Avsatter 22 timmar i veckan i vardrelaterade atgarder

« Axlar ibland st6érre ansvar an de orkar med

* Riskerar att drabbas av egen ohalsa (Flyckt et al., 2013)
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Bakgrund forts.

Psykisk ohalsa hos unga vuxna okar
(Socialstyrelsen, 2013)

Nar foraldrar till vuxet barn med psykiskt sjukdom
studerats;

* mammor utgor storst andel
* mammor och pappor omnamns som foralder
« fa studier har beskrivit mammor respektive pappor
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Oversiktlig beskrivning av studiens
design, syfte och metod

Deskriptiv
Kvantitativ
Tvarsnitts-
studie
Cross-
sectional

Att undersoka en grupp
mammor och pappor till vuxet
barn med langvarig psykisk
sjukdom och deras
halsorelaterade livskvalitet i
forhallande till en
normpopulation, sjdlvskattade
symtom pa angest, depression
och belastning samt
erfarenheter av moten med den
psykiatriska varden
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151 foraldrar

Frageformular med
sociodemo-grafiska
data Skattnings-
formular

Design Syfte Urval och Datanalys
datainsamling

Fr.a. icke parametriska
metoder

Chitva test
Mann-Whitney U test
One-sample t-test
Spearmans
Rangkorrelations-
koefficient
Bonferroni

korrektion
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Urval

* Foralder till vuxet barn (>18 ar) med langvarig
psykisk sjukdom

« Barnets sjukdomsdebut skulle ha intraffat minst
tva ar tidigare

* Regelbunden kontakt mellan foralder och barn
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Rekrytering

First advertisment Advertisment online

via newspapers e Distributed

e Distributed questionnaries =73

guestionnaries = 41 e Returned
e Returned gquestionnaries = 67

questionnaries = 38

Second
advertisment via
newspapers

e Distributed
questionnaries = 59

¢ Returned
questionnaries = 48

151 foraldrar:108 mammor och 43 pappor
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In total

e Distributed
questionnaries =173

e Returned
questionnaries = 153
whereof 2 unanswered
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Datainsamling

« Sociodemografiska data
« Halsorelaterad livskvalitet (SF-36)
» Angest och depression (HADS)

* Belastning | samband med omsorg om
parn (BAS)

« Familjedelaktighet och Utanforskap |
osykiatrisk vard (FIAQ)
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Sociodemografiska data

Variabler

Medelalder ar
Sammanboende med
barnets mor/far

Medlem i idéorganisation
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Mammor
n=108 (%)

58.8

54 (50)
35 (32)

Pappor
n=43 (%)

62

35 (81)
12 (28)

Y"VA STRA

GOTALANDSREGIONEN

\4




Halsorelaterad livskvalitet (SF-36)

* Foraldrarna skattade lagre livskvalitet an en svensk
normpopulation

* Mammorna skattade lagre livskvalitet an papporna
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Angest och depression (HADS)

Mammorna skattade hogre niva av angest- och
depressionssymtom an papporna

Mammaor Pappor
Md Md
Variabler
HAD-A Angest (n=150) 10 6
HAD-D Depression (n=150 8 5
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~amiljedelaktighet och Utanforskap i
osykiatrisk vard (FIAQ)

Ingen signifikant skillnad mellan mammor och pappor

Mammor Pappor
Md Md
Variabler
FIAQ bemotandeaspekter (n=121) 1 2
FIAQ kansla av utanforskap (n=130) 3 3
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Belastning i samband med omsorg
om barn (BAS)

Mammorna skattade hogre niva av belastning an
papporna

Mammor Pappor
Md Md
Variabler
BAS Objektiv (n=150) 29 25
BAS Subjektiv (n=150) 28 23
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Samband mellan SF-36 och HADS,
BAS och FIAQ

* HADS och BAS - Negativt korrelerad hos mammor
och pappor

* FIAQ - kansla av utanforskap - Negativt korrelerad
hos mammor

* FIAQ — bemo6tandeaspekter - Obetydligt
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Slutsats och kliniska implikationer

* Mammorna var paverkade i hogre grad an

papporna i studiegruppen men ocksa jamfort med
svensk normpopulation.

* Behovet av samverkan kring berérda personer i
barnets vard och omsorg maste beaktas an mer.
Resultat fran studien kan vara vagledning for olika
utbildningsinsatser som kan vara lampliga for att

forbereda bade personal och foraldrar att samverka
kring barnets vard
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Vardpersonalens ansvar

* \Vetenskap och beprovad erfarenhet
 Kravet pa sakkunnig och omsorgsfull vard
och behandling

* Halso- och sjukvarden vedertagna

etiska varderingar

 Lagar, forordningar och andra forfattningar som reglerar
vardpersonalens yrkesutovning
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HUR?

Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden har tva
uppgifter i sitt arbete:

e Att utfora det ordinarie arbetet

 Att utveckla detta arbete och de system man
arbetar i

Personcentrerad vard
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VAD ar personcentrerad vard

* Partnerskap
e Patientberattelse
e Dokumentation
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Partnerskap — tva experter mots

e Patientens kunskap om hur det ar att leva med
sjukdomen

 VVardpersonalens kunskap om sjukdom, vard och
behandling

* Se manniskan bakom
diagnosen
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Patientberattelse

* Patientens upplevelse och tolkning av sina symtom
* Hur symtomen paverkar det dagliga livet
I ——
* Vilka mojligheter
resurser patienten * S
sjalv ser i sin livs- PA BERATTELSEN ?‘L—’ \i
situation ' :
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Dokumentation ar kommunikation
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VARFOR personcentrerad vard

* Framtidens patienter staller nya krav
* Den nya patient lagen
* Arbeta proaktivt

* Narvarande personal

* En mdjlighet till att skapa battre kvalitet och battre
effektivitet
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Effekter av personcentrerad vard

 Kortare vardtider
* Hogre tillfredsstallelse for patienten
* Minskad sjukvardskostnad
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