


Kommunsamverkan kring ny 

teknik gör det möjligt för fler 

anhöriga att få stöd och kontakt 

med andra anhöriga 

 Anhörigstöd via nätet 
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Annika Nilsson Lill – om att vara anhörig 



Marléne Lund Kopparklint 

Kommunalråd (M),  

Ordförande Vård- och Omsorgsnämnden i Karlstads kommun 

Anhörigstöd Karlstad 

Ambition ”Bäst i Sverige” 

• Organisation 

• Flexibilitet 

• Samverkan 

föreningar och 

Landstinget i 

Värmland 

• Digitala arbetssätt 

 



Christina Pamies Jensen Enhetschef förebyggande arbete vid 

VÅRD OCH OMSORGSFÖRVALTNINGEN i Helsingborg 

 

Anhörigstöd 

Helsingborg  

• Förebyggande 

enheten 

• Vad erbjuder vi 

anhöriga? 

• Samverkan och 

medverkan 

• Digitala arbetssätt 
 



Innehåll 

Information 

o Nyheter 

o Litteratur 

o Länkar 

o Filmer 

 

Råd och stöd 

o Kontaktperson/-er 

 

Nätverk 

o Grupper inom: 

Demens, Neuropsykiatrisk 

Funktionsnedsättning, Stroke, 

Cancer, Efterlevandestöd,  

Ung anhörig, Psykisk ohälsa,  

Mitt I livet, Föräldragrupp 

o Individuellt nätverk 



Samverkan med ett kommungemensamt anhörigstöd via nätet  

Gemensamt stöd innebär: 

o många grupper inom 
många målgrupper 

 

o 160 olika diagnoser 

 

o Tillgång till uppdaterad  
och lättillgänglig 
information. 

 

o Delade kostnader 

 

o Tillgång nätverk och 
information för 
medarbetare 

 



Annika Nilsson Lill – min erfarenhet av att få stöd på nätet 



FRÅGOR? 

 

 

 

Annika Nilsson Lill 

annika.nilsson.lill@gmail.com 

 

Marléne Lund Kopparklint  

marlene.kopparklint@karlstad.se 0706-141 490 

 

Christina Pamies Jensen 

Christina.PamiesJensen@helsingborg.se 

#forebyggandeomsorghbg 

 

 

#carers2015 


