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DAGENS 
FÖRELÄSNINGAR 

❖ Mina upplevelser

❖ Anhörigskap genom 

”Value of care”

❖ Ett smakprov av vad min 

forskning handlar om

”Farmors hus” av Mats Konradsson



MIN BROR OCH JAG



Foto: privat



Jenny Agnö, KIT



FINNS DET 
NÅGOT POSITIVT 
MED ATT VÄXA 
UPP I EN FAMILJ 
DÄR DET 
FÖREKOMMER 
SCHIZOFRENI

”Stockholm” av Mats Konradsson



ORDET SCHIZOFRENI VAR FRÄMMANDE FÖR 
FLER ÄN BARA MIG



ÄR MITT 
ANHÖRIGSKAP UNIKT?

Foto: Peter Knutsson



VÄRDET AV INFORMELLT VÅRDANDE

2-årig enkätbaserad studie gjord  av EUFAMI (European Federation of 

Associations of Families affected by mental Illness) och The London School of 

Economics och  Political Science/Policy and Evaluation Centre



ENKÄTFRÅGOR



GENOMSNITTLIG TID AV INFORMELL VÅRD



EKONOMISKT BORTFALL/KOSTNAD PER 
TIMME INFORMELL VÅRD

WTP: willing to pay

WTA: willing to accept



ATT VARA ANHÖRIG – DET HANDLAR INTE 
”BARA” OM  TIMMAR OCH EKONOMI

▪ 43% av anhöriga har gått ned i arbetstid (~ 20 timmar/vecka) 
för att vårda sin närstående 

▪ 82% har reducerat sin tid till fritidsaktiviteter (~12 
timmar/vecka) för att vårda sin närstående 

▪ 33% har reducerat sin tid till utbildning (~10 timmar/vecka) för 
att vårda sin närstående 

▪ Mer är 50% har reducerat sin tid till voluntärarbete
(~6timmar/vecka) för att vårda sin närstående 

▪ 27% av de anhöriga rapporterar diagnostiserad depression 
och/eller ångest?



ENBART 23% AV DE 
ANHÖRIGA HAR FÅTT
FRÅGAN OM DE SJÄLVA
BEHÖVER STÖD OCH 
HJÄLP

”Ej namngiven” av Mats Konradsson



VAD ÄR DET FÖR SUPPORT SOM 
ANHÖRIGA/NÄRSTÅENDE ÖNSKAR



NÄRSTÅENDE/ANHÖRIGA RAPPORTERAR 
OM FÖRSÄMRAD LIVSKVALITET

Anhöriga skattar en sänkt livskvalitet med 

40 procent 



VAD ÄR LIVSKVALITET?



VAD ÄR LIVSKVALITET?

▪ Att få hjälpa min bor till en 
drägligare vardag

▪ Att få vara delaktig i min brors 
behandling

▪ Att vara en av dem i familjen som får 
dagliga samtal från min bror

▪ Att få vara den personen som min 
bror kontaktar när han behöver hjälp





SLUTKLÄM AV ENKÄTEN

▪ Det är tydligt att familjemedlemmar och andra informella vårdgivare till personer 
med svår psykisk sjukdom, är en väsentlig del av sjukvårdssystemet, dock är 
värdet av informell vård från anhöriga/närstående ofta dolt. 

▪ Utan bidrag från anhöriga/närstående som stöttar och vårdar (främst nära 
familj), skulle en del av stödet behöva tillhandahållas av nationella hälso- och 
socialvårdssystem.
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▪ Nya behandlingsstrategier för behandling av schizofreni



VALUE OF CARE
SWEDEN

Bild: Pixabay.com



ATT LEVA MED SCHIZOFRENI

SR.SE NSPH.SESVTPLAY.SE



WWW.SCHIZOFRENIFORBUNDET.SE



SCHIZOFRENIFÖRBUNDET
▪ Nationell Intresseorganisation: Schizofreniförbundet är en ideell organisation som representerar 

personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhöriga.

▪ Lokala Föreningar: Schizofreniförbundet består av lokala föreningar över hela landet som erbjuder 
stöd, aktiviteter och gemenskap för medlemmar på regional nivå.

▪ Stöd för Anhöriga och personer med egen erfarenhet: Förbundet arbetar för att ge stöd och 
rådgivning till både personer med schizofreni och deras familjer, för att förbättra deras livskvalitet.

▪ Information och Utbildning: Schizofreniförbundet sprider kunskap om schizofreni och andra 
psykossjukdomar till allmänheten, vårdpersonal och beslutsfattare för att minska fördomar och 
okunskap.

▪ Påverkar Beslutsfattare: Genom påverkansarbete och opinionsbildning driver förbundet frågor 
kring förbättrad psykiatrisk vård, tillgång till boende och stödinsatser.



SCHIZOFRENIFÖRBUNDET
▪ Förbättrad Psykiatrisk Vård: Vi arbetar för att stärka den psykiatriska vården och säkerställa att 

den är tillgänglig, jämlik och kvalitativ för alla drabbade.

▪ Forskning och Utveckling: Förbundet stödjer och följer forskning om schizofreni och 
psykossjukdomar för att främja vetenskapliga framsteg och utveckla nya behandlingsmetoder.

▪ Rådgivning och Hjälplinjer: Förbundet erbjuder rådgivningstjänster med jurist och psykolog, 
både digitalt och via telefon, där personer med egen erfarenhet och anhöriga kan få information och 
stöd.

▪ Internationellt Samarbete: Schizofreniförbundet samverkar med internationella organisationer för 
att utbyta erfarenheter och driva gemensamma frågor om psykisk hälsa.

▪ Arbete mot Stigmatisering: Ett viktigt mål är att minska stigmatiseringen kring psykisk sjukdom, 
särskilt schizofreni, genom upplysning och kampanjer.



Den här boken är tänkt att vara 
ett stöd i processen att få 
tillvaron att fungera när livet 
totalt förändras.

https://www.gothiakompetens.se/alla-psykologi-psykiatri/schizofreni-p77412243

Foto: Marcus Gustafsson



EN NY BARNBOK OM HJÄRNANS 
SJUKDOMAR



TACK FÖR ER UPPMÄRKSAMHET

”Ögon” ”I huvudet””Paret”
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