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Bakgrund — Ett samarbete
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e Socialstyrelsen — Barn som anhdriga

e Barn som anhoriga i interkulturellt
perspektiv PM 2012

Vardpersonal ar skyldig att tillgodose barns behov av
Transkulturellt Centrum information, rad och stéd i samband med anhorigs
Trans iUl rellg Centrim arEETIERAta0Ka allvarliga fysiska sjukdom, missbruk, psykiska sjukdom
kunskapen hos halso- och sjukvards- samt o . .
tandvardspersonal i transkulturella fragor och e”er om foraldern ovantat aV||der.

for att framja halsa och forebygga ohalsa bland
grupper av migranter.

Patientsakerhetslagen fran 2010



Samma utbildning — tva stallen
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Asyl och etablering

Barn och familj J

KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med hdilsa, vard och omsorg

[ cor | rocconss | A | o e | om s on | e

Start » Webbutbildningar > Migration och familj
Migration och famil;

Webbutbildningen Migration och familj riktar sig till dig som i ditt arbete
kommer i kontakt med barn som anhoriga dar familjen har
migrationsbakgrund. Du lar dig i utbildningen hur du kan frimja dessa barns
psykiska hélsa. Utbildningen ar skapad av Transkulturellt Centrum,
Stockholms ldns landsting, i samarbete med Socialstyrelsen.

Webbutbildningen Migration och
familj riktar sig till personal som i
sitt arbete kommer i kontakt med
barnfamiljer som har migrerat L

och dar en vuxen i familjen

drabbats av allvarlig psykisk Gy, Till webbutbildningen
ohalsa eller



pplink://content/32166758
pplink://content/32166837
pplink://content/32169132
pplink://content/32166933
pplink://content/32167016
pplink://content/32167118

Malgrupp & Mal

Mal: Okade kunskaper hos personal i landsting och socialtjanst om
transkulturella perspektiv pa barn som anhoriga till allvarligt fysiskt

sjuka, missbrukande eller psykiskt sjuka foraldrar eller om foraldern
ovantat avlider.

Malgrupp: Malgruppen for Familj och migration (Kunskapsguiden) ar
personal i landsting och socialtjanst, nationellt.

Malgruppen for webbutbildningen Psykisk ohalsa, migration och
trauma ar baspersonal i landsting, kommun och Arbetsformedling,
framst i Stockholm.



Utbildningens innehall

e Migrationens paverkan pa familjen
e Barn som anhoriga

e Psykisk halsa hos barn

* Ensamkommande barn

e Vad kan jag gora som personal

* Test
e Inlamningsuppgift



Arbetsprocess




Exempel pa innehall

Film — Tecken pa trauma... Film- Vad kan jag gora...

Barn som anhdriga

Testa dina kunskaper

Text — Barn som anhoriga
Testa dina kunskaper


https://sll.pingpong.se/courseId/66922/content.do?id=33781934
https://sll.pingpong.se/courseId/66922/content.do?id=33781950
https://sll.pingpong.se/courseId/66922/content.do?id=33781907
https://sll.pingpong.se/courseId/66922/content.do?id=33781958

Deltagare hittills, ht 2016-vt 2017

e 45 deltagare har gatt
utbildningen Migration,
psykisk ohalsa och
trauma dar Barn och
familj ar en del.

Jt Transkulturellt Centrum
STOCKMOLMS LANS LANDSTING

Migration

—

Asyl och etablering

» Barn och familj

Samverkan

—

e 105 deltagare ar
pagaende och 75 har
fullfoljt
webbutbildningen
Migration och famil;

KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med halsa, wird ach omsorg

[ #4] 55 [ Pryiokonise IR et cchbaroenae | Barmech mgn LN

Start ; Webbutbildningar » Migration och familj

Migration och famil;

Webbutbildningen Migration och familj riktar sig till dig som i ditt arbete
kommer i kontakt med barn som anhériga dar familjen har
i i . Du lar dig i ildni hur du kan framja dessa barns

psykiska hilsa. Utbildningen &r skapad av Transkulturellt Centrum,
Stockholms ldns landsting, | samarbete med Socialstyrelsen.

Webbutbildningen Migration och

familj riktar sig till personal som i

sitt arbete kommer i kontakt med M
barnfamiljer som har migrerat & g

och dar en vuxen i familjen
drabbats av allvarlig psykisk Gy Till webbutbildningen
ohalsa eller



pplink://content/32166758
pplink://content/32166837
pplink://content/32169132
pplink://content/32166933
pplink://content/32167016
pplink://content/32167118
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Resultat fran utvardering

|:> Barn och familj
”| samarbete med Socialstyrelsen har skapat en helt ny del - Barn och familj med PO —
underavsnitten Migrationens paverkan pa familjen, Barn som anhdriga, Psykisk halsa Samyerian )

hos barn, Ensamkommande barn och Vad kan jag géra som personal. Vi ar nyfikna
pa hur du uppfattade just den delen, vilka styrkor den hade och vilka svagheter.
Saknade du nagot material? Beskriv garna med nagra meningar har nedan:”

Mycket bra att barnperspektivet ar med! Kan gdrna utéka avsnitten om ensamkommande da det ar en debatterad
och pa manga satt marginaliserad grupp.

Jag tycker det ar ett valdigt bra del i utbildningen. Saknar dédremot mer information om ensamkommande flickor
som fatt permanent uppehallstillstand. "Vad kan jag gora som personal" var valdigt bra information for mig.

Det var ett mycket bra avsnitt, kanske det basta. Mycket intressant och larorikt. Har inget att tillagga i dagslaget.
Jag tycker att den delen gav en valdigt bra bild av hur barn och deras familjer paverkas av migration.

Nyttig information om bemoétandet av traumatiserade barn och hur man maste se barnens trauma som en del av
familjetrauma som migration och problemen kring det innebar, aven nar det galler andra generationens
migrantbarn.

Jag har gatt webbutbildningen Vaga Fraga Barn tidigare. Det ar ocksa en bra utbildning.

Den kidndes som en naturlig del och mycket viktig for mig som arbetar med ensamkommande ungdomar.

Bra, avsnittet satter fokus pa vikten av att se barnen och familjen, speciellt for att hindra ohalsa framover.


pplink://content/32166758
pplink://content/32166837
pplink://content/32169132
pplink://content/32166933
pplink://content/32167016
pplink://content/32167118

KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med halsa, vrd och omsorg

[ ] o0 [ roms v

Start ; Webbutbildningar > Migration och fami

oc
| : o e [ ]

Webbutbildningen Migration och familj riktar sig till dig som i ditt arbete
ngen an frimja dessa barns.
av Tra urelit Centrum,

alstyrels

kommer i kontakt med

Webbutbildningen Migration och
familj riktar sig till personal som i

sitt arbete kommer i kontakt med

H u r ha r d u fétt ka n n ed o m o m barnfamiljer som har migrerat

och dar en vuxen i familjen

drabbats av allvarlig psykisk Qg Till webbutbildningen

utbildningen?
Socialstyrelsen: 17
Kunskapsguiden: 7
Nyhetsbrev: 2
Chef: 31

Kollega:8

Intranat:2

Google: 4

Sociala medier: O
Annons pa web:0
Annons i tidskrift: O
Skola/utbildning: 2
Annat:2

Inom vilket omrade arbetar du?
Allmanmedicin: 1
Vuxenpsykiatri: 3

BUP:2

Somatisk specialite:1
Socialtjanst: 37

Elevhalsa:6

Forskola/skola: 7

Annat: 18 (Manga HVB)



KUNSKAPSGUIDEN.SE

For dig som arbetar med halsa, vrd och omsorg

[#] e [ oo «
O oo L Start » Webbutbildningar > Migration och familj
esu tat I a I l utva I e | I I I ST
Webbutbildningen Migration och familj riktar sig till dig som i ditt arbete
kommer i kontakt med barn som anhadriga dar familjen har
migrationsbakgrund. ig i dningen hur du kan frimja dessa barns
psykiska hilsa. Utbildningen &r skapad av Ti kul lit C: m,

lockholms ldns landsting, | samarbete med Socialstyrelsen.

Webbutbildningen Migration och
familj riktar sig till personal som i
sitt arbete kommer i kontakt med

barnfamiljer som har migrerat
och dar en vuxen i familjen

Bedomer du att dina kunskaper om familj och migration st g o N—
har vidgats efter att du genomfort webbutbildningen?
Ingen forandring har skett=1, Stor forandring har skett=6

6: /st
5:17 st 58 st (resultat 4-6)
4: 34 st
3:11 st
2: 4st 17 st (resultat 1-3)
1: 2st



Resultat fran utvardering

Om du svarar 1-3 ge exempel pa varfor du

inte tror att forandring har skett.

Jag hade redan kunskap om familjearbete och trauma,
vilket mycket av detta handlar om, fast i en specifik
situation (migration)

Lang erfarenhet i arbetet och mkt fortbildning under mina
8 ar.

Ar specialistutbildad inom psykiatri sjukskdterska

God kunskap sedan tidigare

Jag kunde mycket innan. Men bra med utbildning anda.

? 2 och 3 bor ju betyda att en viss forandring skett eller?

bra utbildning innan

ok

Jag har fatt mycket information i amnet tidigare.
P.g.a. viss forkunskap

KUNSKAPSGUIDEN.SE

Fér dig som arbetar med halsa, vérd och omsorg

[ o [ oo s DR | s v | s |

Start ; Webbutbildningar > Migration och familj

Migration och famil]

Webbutbildningen Migration och familj riktar sig till dig som i ditt arbete
kommer i kontakt med barn som anhoriga dar familjen har
migrationsbakgrund. Du I4r dig i utbildningen hur du kan frimja dessa barns

psykiska hélsa. Utbildningen &r skapad av Transkulturellt Centrum,
Stockholms ldns landsting, | samarbete med Socialstyrelsen.

Webbutbildningen Migration och

familj riktar sig till personal som i

sitt arbete kommer i kontakt med M
barnfamiljer som har migrerat < e

och dar en vuxen i familien
drabbats av allvarlig psykisk G Till webbutbildningen
nhilsa eller

Kommer du att rekommendera utbildningen till
andra?

Ja: 60

Nej: 1

Vet inte: 14

”Dessa utbildningar ar viktiga och nyttiga for den
utbildar sig, men jag undrar mig om de ar vardefulla
eller inte enligt arbetsgivare.”



Var reflektion och idé om utveckling

e Utbildningen verkar vara en bra vag att nd malet: ”Okade kunskaper
hos personal i landsting och socialtjanst om transkulturella perspektiv
pa barn som anhoriga”

 Fler har hittat till och slutfort utbildningen pa Kunskapsguiden.se an
vad vi vagat hoppas pa.

e Nar vi natt ratt malgrupp med basutbildningen?

e Ska vi tillmotesga onskemal om mer kunskap om ensamkommande
barn och unga?



Tack!

Kontaktuppgifter
Ann-Sofie Edlund, arbetsterapeut ann-sofie.edlund@sll.se

Karima Assel, barn och ungdomspsykiater karima.assel@sll.se

Jt Transkulturellt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

www.transkulturelltcentrum.se
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