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‘ Existentiellt! - “Biopsykosocialt”

Att vara kvinna/man?

En kropp att leva i? agon att alska?
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Samliv ar viktigt tor bade
patient o partner

Vi kan stodja sexuellt valbefinnande!
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Vartor ar det sa svart att tala
om sexualitet!?

Aven dldre och sjuka kan ha sexuellt
Intresse!
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Fig 1 Life expectancy and sexually active life expectancy in US men and women.
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Fig 2 Sexually active life expectancy in US men and women by health status.
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Nerverna mellan hidrnan
och kénsorganen kan
stimulera - men ocksd
hamma - den sexuella  (*)
reaktionen i konsorganen, (=),

marg som
konsorganen




Sexuella mojligheter kompliceras av

Depression och angest

Blas- och tarmrubbningar
ROrelsehinder

Overkanslighet

Trotthet

Upprepade kriser

Kognitiva svarigheter och demens
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MS- Kvinnors svarigheter

Nedsatt lust
Orgasmsvarigheter
Torrhet 1 slidan
Samlivsproblem
Dysestesi - smarta
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MS- Mans svarigheter

Nedsatt lust
Orgasmsvarigheter
Erektionssvarigheter
Samlivsproblem
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Ger svarigheterna problem?

Inte sjalvklart!

Men obalans i paret — jambdrdighet,
grunden for samverkan ar hotad



MS- Kvinnors tillfredsstallelse med livet
TiSat 11

Livet 3,6 poang (1 - 6)
Sysselsattning 3,3 poang (1 - 6)
Ekonomi 3,5 poang (1 - 6)
Fritid 3,6 poang (1 - 6)
Vanner 3,8 poang (1 - 6)
Sexualliv 2,3 poang (1 - 5)
ADL 4,7 poang (1 - 6)
Familj 4,3 poang (2 - 6)
Parrelation 4,2 poang (1 - 6)
Kroppshalsa 2,9 poang (1 - 6)
Psykhalsa 3,4 poang (1 - 5)
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Viga tragal

Och lyssna...



PLISSIT

Permission — tillatande hallning
Limited Information — upplysning
Specific Suggestions

Intensive Therapy

© Birgitta Hulter SESAM® AB



‘ Sexuella svirigheter kan vara

= primara
= sekundara
= tertiara
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Sexuella svarigheter vid t ex MS o PD

a) Primara — sjukdom orsakar nedsatt lust,
ubrikation/erektion och orgasm

n) Sekundara — kroppsliga forandringar
pegransar sexuell aktivitet

c) Tertiara — psykisk, kanslomassig, social
och kulturell begransning
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Sexuella svarigheter:

primara, sekundara och tertiara.

Atgard: Samtal, stdd och radgivning
Primara — behandling:

iInformation, utbildning/samtal

Sekundara — behandling:

iInformation, utbildning/parsamtal + farmaka
Tertiara — behandling:
parsamtal/handledning/sexterapi
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Det gar att tala om allt!

— men forutsatter ett tydligt syfte:

att ge stod och hjalp
ge mojlighet till avlastning -

genom uppriktiga samtal om hur de bada
verkligen har det
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Samtal med bdda i paret rekommenderas

Da samliv och sexualitet ar i obalans ar det
ofta svart for parterna att tala med varandra

En tredje part — behandlaren - kan gora det
lattare for bada att kunna uttrycka sig tydligt
vad galler sina tankar, kanslor, erfarenheter
och onskningar

Och lattare att lyssna pa den andre
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Innehallsrika, konstruktiva samtal -

Klinisk kompetens hos behandlaren

och
Fortroende fran vardare och vardad

Inbjudan till samtal
och
Patienten anfortror sig
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SESAM® AB mottagning 1 Stockholm
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(Blas- och tarmrubbning?) - Hur

fungerar det sexuella f6r dig/er?

Hur har du/ni det | samlivet?
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Diagnos:
vad orsakar sexuella svarigheter?
Neuropati?
Arterioskleros?
Hypogonadism?
Endotelskada?
Nefropati?
Relationsproblem?
Sorger och besvikelser?
Alkohol, tobak, lakemedel?
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Sexologisk rehabilitering —
rdd och stod

Svarigheten att tala om sexualitet ligger hos
behandlaren

Det man inte kan tala om —
ger skam- och skuldkanslor
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‘ Ett bra samliv?
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Utveckla Internetbaserat stod!

—0r vardtagaren

—0r anhoérigvardaren

~0r personalen inom olika boendeformer
~0r hemtjansten

~0r halso- och sjukvardspersonalen
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Utveckla Internetbaserat stod!

Riktad upplysning — aktuell kunskap
Korta Internetbaserade utbildningar

nteraktiva mojligheter for individualiserad
iInformation och stod

Aterkoppling frdn méalgrupperna ger kunskap
och uppslag for vidare utveckling!

Amnets privata karaktar ett starkt skal for
Internetanvandningen
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Sexuell halsa for aldre

innebéar att vardtagare liksom andra manniskor har:

- ratt att accepteras i sin sexualitet hela livet

- rétt till frihet fran fortryck, diskriminering och vald

- ratt till basta majliga sexuella halsa

- rétt till sexologisk halso- och sjukvard

- ratt att soka, ta emot och tillagna sig information om sexualitet

- ratt till sexualupplysning

- ratt till kroppslig integritet

- ratt till sitt eget partnerval

- ratt att sjalv besluta om att vara sexuellt aktiv eller inte

- ratt till frivilliga sexuella relationer

- ratt till frivilligt giftermal

- ratt att uppratthalla ett tillfredsstéllande, tryggt och njutbart sexualliv.
Och slutligen: alla manniskor har skyldighet att respektera andras rattigheter!
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