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Bakgrund

» Karolinska institutet/Stockholms universitet genomforde
2013 en kartlaggning av hur manga barn som anhoriga
som berors av att foralder eller annan vuxen i familjen
har missbruk och/eller psykisk sjukdom

e Kartlaggningen omfattade alla som féddes i Sverige
under perioden 1973—-1978 och visade att fler barn och
unga an tidigare uppskattningar lever i hem med
missbruk och/eller psykisk sjukdom
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Syfte

Att gora en berakning av samhallets arliga kostnader for
den andel av befolkningen som vuxit upp som barn till
foralder med psykisk sjukdom, och/eller med missbruk av
alkohol och/eller narkotika.
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Fragestallningar

1. Hur stor andel utgor gruppen vuxna Barn Som Anhoriga
(BSA) av alla individer i samhallet med psykisk sjukdom
eller missbruk av alkohol eller narkotika?

2. Hur stor andel av samhallets kostnader for psykisk
sjukdom eller missbruk av alkohol eller narkotika kan
hanforas till vuxna BSA?

3. Hur stor ar samhallets merkostnad for psykisk sjukdom
eller missbruk av alkohol eller narkotika for vuxna BSA
relativt samhallets 6vriga befolkning?
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Cost-of-illness (Col)

En Col-analys baseras pa alternativkostnadsprincipen,
definierad som vardet av de forlorade mojligheterna att
anvanda de resurser samhallet forbrukar och forlorar i
samband med en sjukdom eller olycka. Med
samhallsperspektivet foljer att varje kostnad som tillfaller en
av samhallets medborgare ska tas hansyn till.
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Metod / Berdkningar

e Kostnader delas in i direkta och indirekta kostnader.

 Sambhallsperspektiv — stat, landsting, kommun, privat sektor,
individ

* Prevalens vs incidens (alla resp. nytillkomna individer)

e Kostnader under ett ar (2014)

e Baseras pa svenska studier och svenska kostnadsuppgifter
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Studiepopulation

* Alla som foddes i Sverige under de sex aren 1973—-1978 och
som fortfarande var folkbokforda i Sverige det ar de fyllde
18 ar (1991-1996).

* Inom studiepopulationen definieras BSA-gruppen som de
som i aldern 0—17 ar haft minst en foralder som vardats pa

sjukhus for psykisk sjukdom och/eller alkohol- och/eller
narkotikamissbruk.

* |Inom den totala studiepopulationen pa 535 508 individer
fanns i BSA-gruppen totalt 41 770 individer (7,8 %).
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Matperiod och utfallsvariabler

Alla fodda 1973-1978 som nagon gang efter fyllda 18 ar under
aren 1991 till 2008 fatt

* Specialistvard for psykisk sjukdom
» Specialistvard for narkotikarelaterad diagnos

* Specialistvard for diagnos indikerande alkoholmissbruk
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Psykisk sjukdom, missbruk av alkohol eller narkotika i
BSA-gruppen och ovriga 1991-2008

| | | BSAgruppen | | Owriga |
] procent procent

I slutenvard 7,7 2,5
I OGppenvard 14,0 6,2
Alkoholmissbruk

I slutenvard 2,0 0,4
I OGppenvard 1,8 0,5
Narkotikamissbruk

I slutenvard 3,6 0,7
I Oppenvard 2,3 0,5
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BSA-gruppens andel av alla med psykisk sjukdom,
alkoholmissbruk eller narkotikamissbruk 1991-2008

I I I I .
- antal antal  andel (%)
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Sambhallskostnad totalt, kostnad for BSA-gruppen och
merkostnad for BSA-gruppens dverrepresentation 2014.

Kr Beraknad merkostnad

p.g.a. BSA-gruppens
samhéllskostnad  varav BSA dverrepresentation

134,6 28,7 16,9
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BSA-gruppens merkostnad

Samhallets stora langsiktiga kostnader for BSA-gruppen
relativt dess befolkningsandel forklaras huvudsakligen av
att andelen med psykisk sjukdom ar dubbelt sa hég inom
BSA-gruppen, och att andelarna for missbruk av alkohol
och narkotika ar fyra till fem ganger sa hog som inom
resten av samhallet.
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Forebyggande atgarder

Hoga samhallskostnader ar argument for forebyggande atgarder som
antas gynna individ och samhalle under individens hela livstid:

* Information, utbildning, rad och stod till barn som anhoériga

* Familjeintervention och stodgruppsverksamhet for barn i familjer
med missbruk

* Battre samordning mellan hdlso-och sjukvarden och socialtjanstens
insatser.

e Utveckling av stod for BSA-gruppen i forskola och skola.

ldag oklart om vilka atgarder som ar effektivast p.g.a. brist pa
kontrollerade jamforande studier av atgarder.
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Slutsatser

e Gruppen individer som vuxit upp som barn som anhoariga till
foraldrar med psykisk sjukdom eller missbruk svarar i vuxen alder
sjalva for en oproportionerligt stor andel av samhallets kostnader for
psykisk sjukdom och missbruk av alkohol och narkotika.

 Forebyggande atgarder under uppvaxten riktade till barn som
anhoriga antas pa lang sikt kunna ge samhallet stora
kostnadsbesparingar.

* Fler studier och systematisk uppfoljning bor utféras for att utvardera
vilka forebyggande insatser som ar mest effektiva att begransa att
barn som anhoriga till foraldrar med psykisk sjukdom, missbruk, etc.

sjalva i vuxen alder insjuknar eller hamnar i missbruk.
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