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Anhorigprojektet

“Vi ska med Anhérigprojektet uppmdrksamma anhoérigas situation och
fordjupa forstaelsen fér hur man kan underldtta fér och stdrka anhoriga
till personer med psykisk ohdlsa. Hur kan anhérigas erfarenheter bidra
inom vard och omsorg?”
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Anhorigprojektet
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Anhorigprojektet

”"WVEM HJALPER DEM SOM HJALPER”

En rapport i ett led i NSPH:s arbete for att uppmarksamma och
forbattra situationen for anhoriga i vara medlemsorganisationer.
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Anhorigprojektet

Anhdriga kan och
vill bidra!

Totalt 1 393 personer har svarat pa
enkaten. Mer an 6 av 10 svaranden
uppger att de ar mammor (62 %).

Nast vanligast ar att man svarar i

egenskap av partner (13 %).
Andelen syskon ar (7 %).

Andelen pappors som svarat ar
anmarkningsvarts 1ag (6 %) liksom
mor- och farforaldrar (1 %). Bland
de som svarat nagot annat var barn
det vanligaste alternativet.

Vilka svarade pa enkdten?

Resultaten fran enkaten visar att manga anhoriga lever i en utsatt situation.
Totalt 1 393 personer har svarat pa enkaten. Mer an 6 av 10 svaranden uppger att
de ar mammor (62 %).

Var ar papporna?
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Anhorigprojektet

“Tyvdrr upplevs anhériga
emellanat som besvdirliga
eftersom man har ett stort
behov av att fa prata. Initiativ
till samtal har aldrig tagits
fran varden. Alltid vi anhériga
som tar tagit initiativ till
méten. ”

Stod behovs

e En dvervaldigande majoritet svarade att de behovde stod for
egen del pa grund av sin situation som anhoriga.

e De flesta hade inte fatt information om vad kommun eller landsting
erbjod for slags anhorigstod. Endast ansag att de hade fatt mycket bra
information om detta och svarade att de fatt en del information.

e Endast hade sokt eller erbjudits nagon form av anhorigstod.

Den vanligaste insatsen som man fatt var anhorigutbildning/férelasningar
anhorigtraffar for erfarenhetsutbyte och stodsamtal

e P34 fragan om de svarande ansag att det fanns kunskap om deras
anhorigsituation hos den personal som de métt inom vard, omsorg och pa
myndigheter svarar endast obetingat ja. svarar nej och att
de saknar sadana kontakter. svarar att det oftast eller ibland finns
kunskap om anhorigas situation.
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Anhorigprojektet

Anpassar sin arbetstid! ”Slitningar i familjen”

Arbetet paverkas ocksa
markbart av att vara anhorig.

Familjerelationer paverkats markbart av att nagon i
familjen har en psykisk ohalsa. 51 % uppger att det lett till
stora slitningar eller separation. 32 % svarar att de kunnat
anpassa sig till situationen 11 % anser att relationerna
starkts och 4 % att de ar oférandrade.

Av dem som forvarvsarbetar
svarar alla att de gatt ner i
arbetstid, bytt tjanst eller
behovt ga ifran arbetet for
ool ek e ek “Heltid sjukskriven i langa perioder! Inte latt

och myndigheter eller vid en att komma tillbakal ”

krissituation. 48 % har varit sjukskrivna. Detta till trots bidrar drygt
halften regelbundet ekonomiskt till den narstaendes
levhadsomkostnader.
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Anhorigprojektet

Onskad insats Antal svarande

Samtalsstod/kontaktperson 212
Avlastning/ersattning 104
Samordning 99

Anpassad hjalp 88
Utbildning/material/kunskap 81
Anhorigtraffar/grupper 62
Sekretess/delaktighet 35

Lattillganglig information 18
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Ovriga insatser 157

Behovet av insatser som vi anser behovs

e Anhoriga har ratt till ett bra och respektfullt bemdtande

¢ Kunskap om funktionsnedsattningen/sjukdomen for bade anhoriga och narstaende

e Bra vard som satts in i tid ar den basta hjalpen, da behoéver anhdriga inte ta ett vardansvar

e Sekretessen maste kunna diskuteras

e Stod ar en rattighet som ska erbjudas, man ska inte sjalv behdva jags det

e Insatserna ska vara flexibla och individuellt anpassade

e Eget stod och mojlighet till bearbetning viktigt for hdlsan — alldeles fér manga blir sjalva sjuka

e Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at svarigheten att kombinera anhorigskap och forvarvsarbete.
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Anhorigprojektet

“Heltid sjukskriven i langa perioder! Inte ldtt att komma tillbaka! ”

"Att det finns ndgon som har tid att lyssna
Sjdlvhjdlpsgrupper ddr jag fick trdffa andra i samma situation

ddr ledaren hade stor kunskap om bdde nu situation och hur
framtiden kan gestalta sig. ” ”Skulle behéva gad ner i arbetstid for att fa alla bitar i livspusslet

att fungera men jag har inte rad trots att jag har 1/4
vdrdbidrag men det técker inte mitt inkomstbortfall. Orkar inte
"Storre 6ppenhet och forstaelse, information fran de riktigt med allt som skulle behévas stéttas upp i barnets liv och
professionella. Kommunikation behover forbdttras att hinner inte vila sjélv. ”
de inte gdmmer sig bakom sekretess.”

”Det skulle funnits ndgon “samordningsperson” som jag kunde
vdnt mig till inte behéva ta reda pa allt sjdlv, som sett till
helheten runt honom sd att alla inblandade instanser jobbat Gt

samma hall. ”
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Anh6rigprjek’re’r

VAR AR PAPPORNA/MANNEN OCH VILKA BEHOV HAR DEM?

VARDEFORUM- UTVECKLINGSARBETE MED ANHORIGA,
BRUKARE OCH ANSTALLDA

KULTURPROJEKT- ANHORIG FAR UTTRYCKA SINA
KANSLOR GENOM KONST

MINSKA SKAM, SKULD OCH STIGMA GENOM ATT SYNAS
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Anhérigprojektet Kontaktuppgifter

www.nsph.se/anhorigprojektet

arvsfonden.se

ingrid.lindholm@nsph.se
0707-15 77 86
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