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Johnson Institute kommer snart publicera den första 
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Dag 1  

Beroendet / Sjukdomsbegreppet 

Hur har det skadat eller påverkat mig? 

 

 

Dag 2 

Känslor 

Tecknar, skriver, berättar om situationer, händelser 

 

 HUR BLEV DET FÖR MIG? 
 

  

 



 

Känsloryggsäcken 



 
 

Dag 3  
Vuxna och barn växelvis  tillsammans och i separata grupper 

 
Föräldrar lyssnar utan att kommentera, på barnets berättelse eller 

teckning 
 ” Hur det blev för mig”  

 
Dag 4 

Familjekarta 
Affirmationer 
Utvärdering 

Medaljutdelning 
 
  

 



Beamer Story 

12 färglada och tecknade böcker  
som följer Beamer i hans liv  
där både mamma och pappa 
missbrukar alkohol.  
En historia med stark identifikation,  
fylld av kärlek, värme och hopp. 



 

EXAMEN 
 
 
 
 
 
 

•DIPLOM OCH MEDALJUTDELNING 
 
 
•Nyhetsbrev med kontaktuppgifter, telefonnr och mail 
•Möjligheter till uppföljning 
•Samarbete med andra stödfunktioner efter behov 
 



 
 

Det här öppnar dörrar till en ny kommunikation 



Lars Lewerth Projektledare 
lars@childrensprogram.se 
Tel. 070-5929393 
 
Helen Olsson 
helen@childrensprogram.se 
Tel. 070-5331966 
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