6th Internatiional Carers Conference
Gothenburg Sweden 2015
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Ett preventionsprogram for barn 7-15 ar och deras foraldrar
med alkohol och drogproblem.

Alla i familjen drabbas

Programmets grund - ett starkt familjeperspektiv

Lars Lewerth Helen QOlsson
Projektledare Utbildningsledare
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Finansierat av Folkhalsomyndigheten
Projekttid 2014 — 2017
Projektagare Hela Manniskan Uppsala lan

Utvarderas av Orebro Universitet



Jerry Moe, grundare av programmet

Startade i skolor i Colorado, Texas, Michigan och Kalifornien
Utvecklats under 30 ar i USA

Huvudsate - Betty Ford Center i Palm Desert, Kalifornien

Johnson Institute kommer snart publicera den forsta
longitudinella utvarderingen



Dag 1
Beroendet / Sjukdomsbegreppet
Hur har det skadat eller paverkat mig?

Dag 2
Kanslor
Tecknar, skriver, berattar om situationer, handelser






Dag 3
Vuxna och barn vaxelvis tillsammans och i separata grupper

Foraldrar lyssnar utan att kommentera, pa barnets berattelse eller
teckning

” Hur det blev for mig”

Dag 4
Familjekarta
Affirmationer
Utvardering
Medaljutdelning



Beamer Story

12 farglada och tecknade bocker
som foljer Beamer i hans liv

dar bade mamma och pappa
missbrukar alkohol.

En historia med stark identifikation,
fylld av karlek, varme och hopp.
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*DIPLOM OCH MEDALJUTDELNING

*Nyhetsbrev med kontaktuppgifter, telefonnr och mail
*Moaijligheter till uppfoljning
*Samarbete med andra stodfunktioner efter behov






lars@childrensprogram.se

helen@childrensprogram.se
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