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Maria Schnelzer, anhdrigkonsulent,
Socialpsykiatri — Karlstads kommun
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Suicid ar ett folkhalsoproblem i Sverige.
Hur manga anhériga finns runt de som
forsoker och de som tar sitt liv?

» Varje ar dor cirka 1000 méan och 400 kvinnor.
« Cirka 9000 overlever suicidforsok varje ar.
« 10 nara anhoriga for varje person.

* 90 % av alla suicidnara personer har ocksa en
psykisk sarbarhet och/eller en underliggande
psykisk sjukdom som orsak.
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Varfor anhorig-/
efterlevandegrupp?

Vi ser och tror pa, att det finns ett
behov av att traffa andra i
liknande situationer.

Litteratur:
» Kari och Atle Dyregrov (2013),

"Det sociala natverkets stod vid
plotsligt dodsfall — nar livet maste
ga vidare.”

« Kari Dyregrov, Einar Plyhn och
Gudrun Dieserud (2012),

"Efter sjalvmordet, vagen vidare.”

KARLSTAD.SE


http://www.karlstad.se/
http://www.karlstad.se/

Vad ar sorg och hur
kan den se ut?

» Sorgens skeende
» Sorg, en sund process

* Ny identitet for den som ar
anhorig

» Sorgens berattelser, narrativt
arbete

Lastips: Anders Bergem, Tidskrift for
sjelesorg 4, 2010: "A mote etterlatte
etter selvmord.”
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Forsta grupptraffen

Syftet med gruppen:

"Vi tror pa att skapa tillfallen att
traffa andra anhdriga i grupp,
utifran den speciella situationen.
Att fa dela erfarenheter med
varandra och inte sitta ensam
med fragorna.”
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Gruppens énskemal

* Matlust/somn

* Vi vill lyfta framat, hur?

« Skulden, skammen och sorgen
« Haller vi pa att bli tokiga?
 Daligt samvete?

» Praktisk bearbetning

* Minnet sviker 0ss

e Stressen

» Folk sager: "sa ska du inte
kanna”

« Andra tar avstand
« Symboler till hjalp
« Framtiden — att fa kédnna hopp

igen
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Gruppens utvardering

Bra att fa traffa andra som var i
liknande situation

Skuldfragorna var intressanta

Vi har forstatt mer nu, vad vi
tidigare bara tankt, handlat och
gjort

De saker jag tyckte var konstigt
att jag gjorde forut, vet jag nu att
ni ocksa gjort, och da var det
inte sa konstigt

Att vi skulle vara arga och
ledsna dar nu normalt, efter att vi
fatt prata om det

Vi har forstatt sa mycket mer,
sedan vi fatt traffas i grupp

Vi &r nog inte sa tokiga anda,
och far ha vara sma egenheter
Jag ar inte ensam med sorgen,
vi delar och tillater varandra i
gruppen

Inget ar ratt eller fel

Vi var beredda pa att méta andra
svarigheter och vi har orkat bara

Vi delar ju sorgen, vara naras
dodsfall ar det som fort oss
samman
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Gruppens utvardering

Jag kande mig otrygg forsta
gangen vi traffades och vagade
inte sdga nagot. Men nar jag
horde er andra beratta vagade
jag ocksa, det var inte sa farligt.
Jag var radd att ni inte skulle sta
kvar, har varit med om det forut

Jag hade onskat att nagon hade
berattat det tidigare att den har
gruppen skulle starta, och jag ar
glad att jag fann er

Det ar lattare att fa lugnande och
sdmntabletter an en
samtalsgrupp

Alla behodvde en paputtare for att
orka ta tag i kontakten och
komma till gruppen, vi orkade
inte sjalva

Nar jag skulle ringa sa grat jag
bara i telefonen, nagon behovde
hjalpa mig att ringa

Diakonerna har de som
formedlat kontakten till er

Vi vill inte hora att vi ar starka
och duktiga, ta hand om oss dar
vi ar

Det har varit bra att ges
mojlighet att fa beratta

Vi har kommit ratt och gruppen _
har betytt mycket for oss
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Har du fragor?
Kontakta oss garna:

maria.schnelzer@Kkarlstad.se
kathy.blomqgvist@svenskakyrkan.se
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