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Anhorigstod

Bakgrund

Sedan ar 1998 har stéd till anhériga som vardar en nirstaende
utvecklats och forbittrats, mycket tack vare satsningen

Anhbrig 300.

Syftet med satsningen var att stimulera kommunerna 1
samverkan med anhoriga och frivilligorganisationer till att
utveckla stodet till anhoriga som vardar aldre,
funktionshindrade och langvarigt sjuka.
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Anhorigstod

Lagstagdad insats

Den I juli 2009 inférdes en ny skrivning 1 S kap. 10 § SoL
dir det framgar att

" Socialnimnden ska erbjuda stod for ate underlitta for de
personer som vdrdar en nirstdende som ir lingvariot sjuk
eller ildre eller som stédjer en narstiende som har
funktionshinder.
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Anhorigstod

JOonkOpings kommun

Jonkopings kommun har bedrivit anhorigstod sedan 1990-talet.
Ar 2002 anstilldes en anhorigkonsulent och sedan 2009 har

ett anhérigstédsteam bestiende av anhérigkonsulent och

anhorigstodjare bedrivit olika former av anhorigstad.
Anhorigstodets utveckling 1 Jonkdpings kommun har gatt 1
etapper och pagar fortfarande

Det mesta av stodet som erbjuds ir riktat till gifta/
sammanboende som vardar sin nirstaende 1 hemmet.
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Anhorigstod

& KOMMUN

Syfte

“* Att 6ka kunskapen hos kommunens ildre medborgare om
ritten till anhorigstod och att erbjuda ett individanpassat
stdd om behov och 6nskemal finns.

“* Att undersdka upplevelsen av ett sidant individanpassat
anhorigstod samt om det finns konsskillnader 1 efterfragan

och nyttjandet av anhorigstod.
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Anhorigstod

Metod

Identifiering av intervjupersoner skedde genom samkoérning
av register (folkbokforing) och kommunens register (Magna
Cura). Samkorningen syftade till att identifiera
sammanboende personer dir:

 Den ildsta personen 1 hushallet skulle vara 100 eller yngre

* Ingen av dem hade kontakt med kommunens ildreomsorg
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Anhorigstod

Metod

Efter identifiering erholl personerna ett skriftligt brev och
sedan ett telefonsamtal med erbjudande om ett hembesok och
med tillfrigan om att delta 1 en intervju. Bida personerna i
hushallet skulle tacka Ja. Malet var att na 150 par, dvs 300
personer. Nir denna siffra var uppnadd sa var dldrarna hos

den ildsta 1 hushallet nere pa 89 ar.

Intervjuerna genomférdes oftast vid ett tillfille och av tv3
personet, sd att intervjuerna blev individuella, dvs de
samboende paren intervjuades separat.
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Helt oberoende Anhorigvirdare Stottar varandra Nirstiende
N (% N (% N (% N (%

Totalt

Min

Kvinnor
Civilstand

Gift
Sambo/partner
Anka/4nkeman
Singel/skild
Bor med
Make/maka
Barn/forildrar

Alder, medel (sd)

135 (45,2)
68 (45,9)
67 (44,4)

126 (47,9)
6 (46,2)
2(13,3)

0

130 (48,1)
5(17,2)

87,7 (4,6)

70 (23,4)
27 (18,2)
43 (28,5)

61 (23,2)
4(30,8)
1(6,7)
3

61 (22,6)
9(31,0)

82,7 (10,0)

22 (7,4)
10 (6.8)
12 (7.9)

18 (6,8)
0 (0)
2(13,3)
2

18 (6,7)
4(13,8)

86,1 (8,8)

72 (24,1)
43 (29,1)
29 (19,2)

58 (22,1)

3(23,1)

10 (66,7)
I

61 (22,6)
11 (37,9)

89,8 (4,6)



Anhorigstod

Vi hyilper varandra. Ingen av oss har specrella

sysslor utan vi brukar turas om att stida och tvitta.

Men jag lagar maten, sen handlar alltid min man.
Jag foljer med til affiren men det ir han som
plockar varor och betalar, for jag ser sd diligt. Sen

]égger vi varorna 1 min korg pa

rollatorn (Kvinna, 91 ir).
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Helt oberoende

Anhérigvardare

Bada stottar varandra
Nirstaende

Aktiv/frivilligarbete

Ja
Nej

Har varit

Onskar kontakt

Ja
Nej
Ej aktuellt
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66 (50,4)
25 (37,9)
9 (42,9)

43 (61,4)

39 (48,8)
41 (41,4)
63 (58,3)

17 (32,7)
14 (48,3)

113 (53,8)

67 (49,6)
41 (62,1)
12 (57,1)
27 (38,6)

41 (51,2)
58 (58,6)
45 (41,7)

35(67.3)
15(51,7)
98 (46,2)
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Stod som efterfragas:

Min Kvinnor
N (%) N (%)

Direke hjilp 28 (46,7)  32(53,3)
Avl6sning 8(23,5) 26 (76,5)
Ekonomiskt 5(71,4) 2 (28,6)

Sociala aktiviteter 5 (495,5) 6 (54,5)

Information

Ma-bra-tid AEER) 4 (66,7)
Samtalsstod 2 (66,7) I(33,3)
Nagon att ringa 3(23,1) 10(76,9)
akut 4 (40) 6 (60)
Praktisk hyjalp

Vet ¢j/Ej aktuelle 1 (50) I (50)

81(58,7) 57 (413)
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Anhorigstdd

Jag skulle inte klara mig utan min fru. Om ndgot hinder
henne si ar det hemmet som giller for mig. Vi behover
ndgon att ringa til, nigon som kan hjilpa oss om vi

behover hjilp. Vira vinner pd Pro borjar bl dldre, vi kan

inte forvinta oss att de ska
7 °..71

vi behover

ndgot (Man, 90

-
JONKOPING UNIVERSITY
. Schoo! of Health and Welfare



Anhorigstod

Slutsats

Manga av de allra idldsta klarar sig sjilva, eller med stod
av varandra, och de vill ocksd gora si, det finns en stark
vilja till oberoende.

Det stod som efterfragas ir ofta sidant stdd som redan
finns, men kanske inte 1 precis sidan utformning som

efterfréigas.

Min och kvinnor har lite olika tankar kring anhoérigstod.
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