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Tio kunskapsöversikter över anhörigskapet 
inom funktionshinderområdet 

• Människor med funktionshinder i samhället 

• Samhällets insatser från socialtjänsten, skolan och 

försäkringskassan 

• Föräldrars behov av stöd och service när ett barn har 

funktionshinder 

• Barn som anhöriga 

• Anhörigas stöd till vuxna med sjukdom eller 

funktionsnedsättning 

• Information och praktisk hjälp till anhöriga 

• Familjeinriktat stöd 

• Samtalsstöd, rådgivning och erfarenhetsutbyte 

• Sammanfattning: Anhöriga till personer med funktionshinder 

• Anhörigas egna berättelser 



Vilka är anhöriga 

• Anhöriga till personer med långvarig sjukdom eller 
personer med funktionsnedsättning eller äldre som 
behöver hjälp och stöd 

• Anhörig är någon som regelbundet hjälper en 
närstående  

• Anhörigskap som förälder/ vårdnadshavare 

• Anhörig till sin förälder  

• Anhörigskap som make/maka, som livspartner, sambo 
eller särbo 

• Anhörig genom syskonskap 

• Barn som anhöriga  

 

 



Forskningsstudier 

• Många studier om att få ett barn med 
funktionsnedsättning och föräldraskap till små barn 

• Föräldern ses främst som vårdnadshavare som 
myndigheter kan utkräva ansvar, t.ex. i skolans värld 

• Lång tradition om att svårigheter bottnar i att familjen är 
dysfunktionell, missbruk- eller beroendeproblem, 
bristande kompetens /  föräldraförmåga hos mamman. 

• Få studier om behov av fortsatt stöd i livet som vuxen 
och anhörigas roll som stöd 

• Få studier om att bli äldre med en livslång 
funktionsnedsättning och hur behoven ändras 

• Utveckling av samarbetsmodeller för anhörigas 
delaktighet            

 



Livsloppsperspektiv saknas  

• Kunskaperna är begränsade om hur 

funktionsnedsättningar påverkas av ålder 

• Stödets roll för personlig utveckling och identitet 

– sociala relationers betydelse under olika 

livsskeden 

• Synliggöring av behovet av stöd från anhöriga  

• Bristen på kontinuitet i offentlig omsorg, 

punktinsatser 



Samhället ställer stora krav 

• Idealet och normen om att växa upp i 

föräldrahemmet 

• Ökat ansvar för familjen – ökat föräldraansvar 

• Olöslig ansvarskonflikt mellan omsorg och 

fostran, förvärvsarbete och försörjning, socialt liv 

och personlig utveckling 

• Föräldrar som resurs i den professionella 

omsorgen / habiliteringen 



Omsorgens pris 

• Ojämlikhet jämfört med andra barnfamiljer 

kvarstår över tid 

• Bristande jämställdhet mellan kvinnor och 

män – en kvinnofråga 

• Omsorgsansvar kvarstår under hela livet   

• Livslånga begränsningar i fråga om 

yrkesutveckling, arbete och försörjning 

• Små förändringar i könsmönster 



Kunskap anhöriga efterfrågar 

• Kunskap om funktionshindret – konsekvenser 
av skadan och funktionsnedsättningen 

• Kunskap om lärandet – empowerment – olika 
kunskapsformer och förändringskompetens 

• Kunskap om offentlig omsorg och service, 
insatser som finns och möjlighet att få del av 
dessa 

• Kunskap om professionella arbetssätt, 
metoder, systemkunskap och stödprogram    



Tack så mycket! 

Information och kontakt : 

www.anhoriga.se 
 

ritva.gough@anhoriga.se tel: +46708420985 
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