
DU ÄR INTE ENSAM.  
DET FINNS HOPP.  
DET FINNS HJÄLP ATT FÅ. 
 

 
www.tryggabarnen.org 



Förstärkt barn- och 
föräldraperspektiv i missbruks- 

och beroendevården 



Bakgrund och SKL:s roll 

• Överenskommelse med regeringen 2011-
2015. 

• Många kommuner erbjuder stödgrupper men 
få barn får del av dessa insatser 

• Överenskommelse mellan SKL och Trygga 
Barnen 2014 



Stiftelsen Trygga Barnen 

Målgrupp barn och unga upp till 25 år 

 

I dagsläget kontinuerlig kontakt med 62 barn  

2014 kontakt med 420 barn och unga 

 

• Nå ut till barn och unga. Belysa alkoholen och 
andra drogers påverkan på barn och prata med 
samhällets makthavare och beslutande instanser. 

• Handfasta aktiviteter. 



Social Media 



”Det var som en tung sten som lämnade kroppen” 



Söderköpings kommun 

”Jag vill beskriva vårt vårt 
samarbete som; 
inspiration, nytändning, 
glädje och utvecklande!” 
 
Stödgruppsledare, 
Söderköpings kommun 


