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Varför systematisk uppföljning 

• Att kontinuerligt undersöka vilka behov barn som 
anhöriga har 

• Se om det enskilda barnet får ett tillfredsställande 
stöd, behöver barnet utökat stöd,  
finns behov av annat stöd  

• Verksamheterna kan uttala sig om  
resultaten av aktuella insatser,  
med möjlighet till kontinuerlig 
verksamhetsutveckling  

 



Syfte 

Syftet är att i samverkan med verksamheter inom  

hälso- och sjukvård, kommunal vård och omsorg  

samt idéburna organisationer införa eller utveckla  

systematisk uppföljning av  

stödinsatser för barn  

som anhöriga.  



Projektet omfattar 
 
• Stödja verksamheter i att införa/ 

utveckla metoder och arbetssätt för att 
genomföra systematisk uppföljning  
av stödinsatser till barn som anhöriga 

• Stödja verksamheter i att finna lämpliga 
instrument för att mäta stödinsatsernas resultat 

• Följa, analysera och utvärdera uppföljning 

• Bidra till gemensam kunskapsbildning för fortsatt 
uppföljning och forskning inom området  

 



Vänder oss till verksamheter 

• inom hälso- och sjukvård, socialtjänst och 
idéburen organisation 

• som arbetar med att ge insats i form av råd eller 
stöd till barn som anhöriga (upp till 18 år) 

• som har intresse och tid att delta,  
kontaktperson  

• som har möjlighet att genomföra  
systematisk uppföljning av resultat  
av insatser på individnivå 

 



Genomförandet omfattar 

• Workshops, anpassas efter verksamhetens 
storlek, efterfrågan och behov 

• Stöd till att skapa uppföljningsmått  
eller förfina uppföljningsmått 

• Stöd i implementering av metoder  
för systematisk uppföljning 

• Följeforskning med återkoppling 
 



Systematisk uppföljning  

Planera systematisk uppföljning 

Beskriva situationen före insats 

Beskriva situationen under insats 

Beskriva situationen efter insats 

Sammanställa uppgifterna 

Analysera resultaten 
 

Glad (2014) .Systematisk uppföljning – beskrivning 

och exempel. Socialstyrelsen 

 



Idéburna organisationer  

Ideburna organisationer 

47 organisationer kontaktades, 10 deltog i projektet 
 

Landsting 

7-8 verksamheter, arbete pågår 
 

Kommuner 

Flera verksamheter har kontaktats,  

en deltar, ny rekryteringsprocess ska påbörjas. 

 



Seminarium - systematisk uppföljning 

För alla verksamheter 

I Stockholm 

Preliminärt datum den 12 november 



TACK! 

Pauline Johansson 

www.anhoriga.se 

pauline.johansson@anhoriga.se 


