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**/ Enbraplats

Samverkan kring anhorigstod -
Fran akuten till hemmet
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Anhorigstod | samverkan

Pernilla.Eidenberg@ds.se
Underskoterska, processledare akutkliniken

Danderyds sjukhus

Catherine.Berglund@danderyd.se

Anhorigkonsulent, Demenssamordnare,
Silviasjukskaoterska

Danderyds kommun
Anhorigstod

En braplats


mailto:Pernilla.Eidenberg@ds.se
mailto:Catherine.Berglund@danderyd.se
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Hur startade vi och hur gor vi?

Akuten - forsta motet med
anhorigstod?

Anhorigstod
pa akutmottagningen

Vardavdelningen - kontakt
med kommunen

Sjukhuskyrkan - stod i krisen,
samtal med personal,
medverkar | utbildningar.
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Anhorigstodet |
Danderyds kommun

Kommunen | samarbete
med frivillig organisationer
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Anhorigstodets syfte

Att olika former av insatser fysiskt, psykiskt eller
socialt ska underlatta for den person som vardar
eller stodjer narstaende
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Anhorigkonsulent

« Kommunens kontaktperson
och kunskapsspridare i anhorigfragor

« Tystnadsplikt

« Kosthadsfri service
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Information om vad kommunen har att erbjuda for stod
och vad man kan vanda sig utéver kommunens
verksamhet tex. inom landstinget eller till foreningar
Kunskap genom kurser/cirklar och foredrag, ibland i
samverkan mellan flera kommuner

Rad om vilka man lampligen kan soka stdd fran.

Stdd | enskilda samtal eller i grupp
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Jag ér anhdrigvardare och ansvarar fiir en
person som {ir beroende ay min hydlp.

Jag heter:

Den jag tar hand om heter:

Relation:

Och finns pi fSljande adress:
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Anhorigvardarkortet

 |nformation
* Trygghet
* Snabbare hjalp pa akuten
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Sa har kan vi arbeta
tillsammans for anhoriga.

¢ ¢

En braplats

DANDERYDS Sous HUS

Danderyds sjukhus i samverkan
med Danderyds kommun och En bra plats™
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Sjukhus E-tjanst Kommuner

Osteraker
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Stockholms innerstad
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Anhorigvardaren

Ar ansvarig 24 tim/dag

Ar aldrig ledig

Sover sallan en hel natt

Tanker sallan pa sig sjalv

Utfor uppgifter han/hon aldrig har gjort tidigare
Har en oerhort stressad livssituation

Slutar aldrig att vara anhorig

Isoleras

Standigt orolig
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Sammanfattning & slutsatser

Anhaoriga som tidigare sokte for brostsmartor
andningsbesvar, huvudvark, kommer inte till oss |
samma utstrackning som tidigare.

Valinformerad personal ger tryggare patienter och
anhoriga.

Information leder till trygghet.

Anhoriga far snabbare kontakt med kommunens
anhorigstod
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Daily routine:
Wake up

Be amazing
Go back to bed
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Tack for att ni lyssnade!



