
Stöd till anhöriga ur 
ett hälsoekonomiskt 
perspektiv



Positiva och berikande- 
erfarenheter som ger nya 
perspektiv och fördjupar 

relationen. 

Oro, stress och ohälsa
Samhälleliga kostnader

Nytta, värde och kostnad





Demens



En samhällsbärande insats

1,3 miljoner vuxna i Sverige ger vård och stöd till en anhörig eller närstående som 
är svårt sjuk eller har en funktionsnedsättning 

Beräknat på Värmlands folkmängd är ca 46 000 värmlänningar i en 
anhörigsituation.



På nationell nivå avlastar anhöriga den offentliga vården med 194 miljarder per år vilket 
motsvarar 380 000 undersköterskor

Kostnader för informell vård för anhöriga är 152 miljarder/år. 
Kostnad per anhörigvårdare är ca 128 000kr/år.

Beräknat på Värmlands folkmängd besparar anhöriga Regionen och de värmländska 
kommunerna 5,3 miljarder kronor per år, vilket motsvarar 10 400 underskötersketjänster.

Vad det kostar





Rådgivning i grupp och individuellt

Utbildning och information 
tillgänglig

Lotsning och samordning

Värde för anhöriga- olika så klart 
men behov som är tydliga; 


	Bild 1: Stöd till anhöriga ur ett hälsoekonomiskt perspektiv
	Bild 2: Nytta, värde och kostnad
	Bild 3
	Bild 4: Demens
	Bild 5:   En samhällsbärande insats
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8

