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Risk för allvarliga konsekvenser

•Dubbelt så många går ut grundskolan utan fullständiga 
betyg

• 4–7 gånger fler vårdas själva för missbruk
• 2–3 gånger fler vårdas för psykisk ohälsa
• 3 gånger fler har vårdats för självmordsförsök
• Förtida död är 3 gånger vanligare
• 2-3 gånger fler har ekonomisk ersättning från samhället
• 4-5 gånger fler har dömts för brott
Registerstudier från CHESS/KI (se anhoriga.se) 
Våld löser inget. Allmänna Barnhuset 2017. 
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Ett påverkans- och 
utvecklingsarbete

2020-04-28

•Stöd till hälso- och sjukvård och socialtjänst
•Nära samarbete med andra nationella och 

regionala aktörer
•Utgångspunkten är att ett stärkt stöd till barn 

som anhöriga förebygger framtida ohälsa 

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg



Anhörigperspektivet på barn behöver 
stärkas i olika verksamheter

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg

– Exempel på brister är när barnets behov och 
rättigheter inte beaktas när föräldrars eller syskons 
stödbehov utreds.

– Detta utgör både ett jämlikhetsproblem och en 
potentiell kränkning av barnets rättigheter enligt 
barnkonventionen. 

– Verksamheter som möter barn – t.ex. elevhälsan –
behöver kompetensen och förutsättningarna att 
uppmärksamma barns anhörigskap och ge dem stöd.



Slutsatser efter tio års arbete

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg

•Fler barn som anhöriga får stöd, men långt 
ifrån alla uppmärksammas 
•Fortsatta långsiktiga och kontinuerliga 

insatser behövs 
•Barnkonventionen som lag stärker arbetet, 

men kräver fortsatta insatser för efterlevnad i 
praktiken 


