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Nationellt kompetenscentrum anhériga

Forslag upplagg Blandade larande natverk (BLN) efterlevandestéd i samband
med att en familjemedlem eller nara van har tagit sitt liv.

Inledning

Att forlora en familjemedlem eller en nara van genom suicid ar en svar och livsomvélvande
upplevelse. Sorgen efter ett traumatiskt dédsfall forsvaras av flera omstandigheter.
Dodsfallet ar ofta plotsligt, ovantad, valdsam vilket innebar omedelbar chock. Minnesbilder
och tankar pa hur personen dog 6kar risken for langvarig ohalsa. Tankar pa att dodsfallet
hade kunnat férhindras kan leda till kdnslor av skuld och anger. Efterlevande kan uppleva
ilska over att deras narstaende inte fick tillrackligt med stod fére dodsfallet, vilket kan leda
till att efterlevande avbojer erbjudanden om stdd trots stora behov. Mojligheterna att fa
stod kan ocksa férsvaras av stigma, hos den som behéver stod och den som kan ge stod.

Traumatiska dodsfall 6kar risken for suicid och langvarig ohalsa. | den akuta krisen behover
efterlevande ofta hjalp att mobilisera sina resurser. Kontakten innebar en magjlighet att
fanga upp behov av rad och information samt socialt stod for att bearbeta kanslor och
upplevelser. Kontakten ar viktig for att upptacka familjer och personer som behover
omedelbar hjalp for att undvika ytterligare tragedier, samt for att erbjuda vard for att lindra
och forebygga lidande relaterade till psykiatriska tillstdnd andra livshotande tillstand.

Att soka hjalp i en akut kris ar svart och sarskilt nar det inte ar sjalvklart vem man kan
kontakta eller da fortroendet for stod och vard ar skadat. | riktlinjer for efterlevandestod
understryks darfor vikten av att efterlevande aktivt behover erbjudas stod. Hur detta ska ga
till ar dock inte sjalvklart. Ofta erbjuds bra stod inom olika verksamheter som behover
synliggoras for efterlevande och yrkesverksamma. Det finns ocksa exempel pa fungerande
samverkan kring efterlevandestod som kan tjana som goda exempel.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) vill nu via metoden Blandade Larande Natverk
(BLN) arbeta tillsammans med efterlevande och yrkesverksamma med efterlevandestddet
efter suicid. Vi planerar darfor att tillsammans med intresserade starta BLN hosten 2024.

Syfte och mal med BLN

Syftet med BLN ar att alla som medverkar i natverket delar med sig erfarenheter och
kunskaper av betydelse for utveckling av stod for efterlevande i samband med att en
familjemedlem eller nara van har tagit sitt liv.

Deltagarna kommer ocksa ha mojlighet att ha dialoger kring kunskapsbaserat material for

efterlevandestdd som har visat sig hjalpsamt i forskning. Malet ar att identifiera behov och
lampliga stodinsatserna samt att ta fram ett forslag till lokal plan for efterlevandestod som
kan sanktioneras och beslutas i lokal ledningsorganisation.

Antal natverk och sammansattning
Foreslas cirka 10 lokala BLN sammansatt av efterlevande, yrkesverksamma inom
kommun/region, svenska kyrkan och andra trossamfund, politiker, ledare/chefer och



representanter fran idéburna organisationer som erbjuder stod till efterlevande i samband
med suicid. Respektive natverk foreslas besta av 8 — 10 personer.

Ledare for natverket foreslas en person som ar val insatta i och/eller har intresse av att
utveckla stddinsatser for efterlevande till narstaende som tagit sitt liv och med férankring
inom kommun/region. Ledarens uppgift ar att utse och tillfraga personer att medverka i
natverket, leda natverksmoten och dokumentera motena samt att medverka i av Nka
anordnade digitala moten.

Antal moten och fragestallningar:

Foreslas att natverket traffas digitalt eller fysiskt vid 6 tillfallen under hosten 2024. Varje
mote i lokala natverken (forutom forsta motet) utgar fran en sammanstallning av
foregaende mote och fragestallningar att diskutera med utgangspunkt i malet med
natverken. Infor och efter respektive lokalt ndtverksmote organiserar medarbetare fran Nka
digitala moten for lokala natverksledare, i syfte att folja upp och ge stod i planering av
kommande mote i det lokala natverket.

Forslag till utgangspunkter for respektive lokalt ndtverksmote:

e Mote 1. Introduktion: Syfte och mal med motena, presentation av deltagare,
genomgang av natverkets uppdrag. Diskussion: Utifran efterlevandes situation, vad
kan vara betydelsefullt vid stod till efterlevande i samband med narstaendes suicid?

e Mote 2. Diskussion: Utifran den samlade erfarenheten identifiera omraden som idag
fungerar bra och forbattringsomraden med fokus pa det omedelbara krisstodet i
samband med dodsfallet/dddsbeskedet.

e Mote 3. Diskussion: Utifran den samlade erfarenheten identifiera omraden som idag
fungerar bra och forbattringsomraden med fokus pa rad, information och stod
utifran efterlevandes behov.

e Mote 4. Dialog kring material som kan anvandas eller utvecklas utifran lokala
behoven av efterlevandestdd vid suicid? Vilka omraden kan vara sarskilt
betydelsefulla att utveckla i er kommun/regions efterlevandestod vid suicid?

e Mote 5. Uppfoljande diskussion: Hur kan de prioriterade forbattringsomradena som
ni ser som sarskilt betydelsefulla for er kommun/region implementeras lokalt?

e Mote 6. Uppratta forslag till en dokumenterad plan for hur de prioriterade omradena
for att stodja efterlevande vid suicid kan implementeras lokalt.

Medarbetare vid Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka):

Medarbetare vid Nka ger forslag till upplagg av BLN och introducerar via en inspelad
presentation medverkande till metoden BLN, anordna digitala moten for lokala
natverksledare, sammanstaller minnesanteckningar fran lokala moéten i natverken och bidrar
med adekvat vetenskapligt underlag. Efter det att natverken avslutats sammanstaller
medarbetare vid Nka en rapport av genomforandet av BLN, rapporten stams av med lokala
natverksledare och publiceras darefter som inspirationsmaterial for andra intresserade
verksamheter.

For ndrmare information kontakta Pernilla Omerov, pernilla.omerov@anhoriga.se
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