L) FoU SJUHARAD ﬂ
& iriro Sodalstyrelsen

PLANERINGSINSTRUMENT
Carers Outcome Agreement Tool (COAT)

GALLER DIG SOM STODJER/HJALPER/VARDAR

NAMN: oo FODELSEAR:.....c........... TELEFON:.....covioeeeeeeeeeenn,
DATUM: ..o, PERSONAL:..covooveeeeeeeeeeeeeeeeee, SAMTALNR:.......c.........
STADSDEL/OMRADE: ...

Hur anser Du att Din allménna hélsa ar?
Mycket bra [ ] Bra [l Ganska bra [
Dalig H Mycket délig H

Vilken relation har Du till personen du hjalper/vardar?

Make/maka/partner [ Syskon [
Barn [] Svirson/svirdotter []
Annan slikting [ Vin/granne [
Ditt kon?
Man L] Kvinna []
Din sysselsdttning?
Heltidsarbete L] Deltidsarbete L]
Pensionir L] Arbetslos L]
Studerande heltid L] ANNAL oo L]

Var bor du i relation till personen du hjilper/vardar?
I samma hushall
I olika hushéll men i samma hus

P& gangavstand

I B I

Behovs bil/buss, tidsdtgédng enkel resa............ min
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Vilken/vilka sjukdomar/funktionsnedsittningar (diagnos/-er) har din nérstdende?

Ar det ndgra andra som ger dig eller din nérstdende stdd, hjélp eller vard (t.ex. familjemed-
lemmar, grannar eller frivilligorganisationer)?
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A. HJALPA DIG ATT GE STOD, HIALP OCH VARD

Nedan finns en lista pa olika former av stdd och hjélp som en del anhoriga tycker ér vérdefulla. For varje
form av stod/hjilp, fyll 1 hur virdefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

giller for dig.

Det skulle
vara
MYCKET
virdefullt
for mig

Det skulle
vara
GANSKA
virdefullt
for mig

Det skulle
INTE
vara
virdefullt
for mig

Det ar
inte
relevant
i min
situation

Att fa mer information om:

1. min nirstdendes sjukdom och
behandling

2. vilken sorts stod och hjilp som
finns tillgdngligt och hur jag bar mig
at for att fa det

3. avgifter och ekonomiska former
av stod som finns och hur jag bér
mig at for att f& dem

4. att anpassa hemmet s att det blir
mer lampligt for att ge stod/hjalp/
vard 1

5. vem jag kan kontakta 1 akuta
situationer

Kommentarer/tIAGE: oo
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A. HIALPA DIG ATT GE STOD, HJALP OCH VARD (FORTS.)

Nedan finns en lista pa olika former av stdd och hjélp som en del anhoriga tycker &r vérdefulla. For varje
form av stdd och hjélp, fyll i hur virdefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

overensstimmer.

Det skulle
vara
MYCKET
virdefullt
for mig

Det skulle
vara
GANSKA
virdefullt
for mig

Det skulle
INTE
vara
virdefullt
for mig

Det ar
inte
relevant
i min
situation

Att fa stod/hjilp att tala oppet:

6. med min narstaende om
situationen

7. med min familj om min situation

8. med min arbetsgivare om min
vardsituation

9. om alternativ till att ge stod, hjilp
och vard hemma

10. om hur jag upplever min
situation

11. med andra anhoriga om min
situation

Kommentarer/tilldgg:
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The
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Of

* Sheffield.

A. HIALPA DIG ATT GE STOD, HJALP OCH VARD (FORTS.)

Nedan finns en lista pa olika former av stdd och hjilp som en del anhoriga tycker ér virdefulla. For varje
form av stod och hjdlp, fyll i hur virdefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

giéller for dig.
Det skulle | Det skulle | Det skulle | Det ar
vara vara INTE inte
MYCKET | GANSKA | vara relevant
vardefullt | virdefullt | virdefullt | i min
for mig for mig for mig situation
Att fa mer stod/hjélp:
12. med de fysiska/praktiska
aspekterna av vardandet
13. med att minska den stress som
jag upplever
14. frén min familj
15. med att lara mig de fardigheter
jag behover for att ge stod/hjélp/vard
Kommentarer/tillagg:
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B. GORA LIVET BATTRE FOR DIG

The
University
Of
Sheffield.

Nedan finns en lista pa saker som en del anhdriga tycker gor livet battre for dem. For varje pastaende; fyll i
om det skulle gora livet béttre for dig, genom att markera med X i den ruta som dverensstimmer.

Det skulle | Det skulle | Det skulle | Det ar
gora livet | goralivet | INTE inte
MYCKET | LITE gora livet | relevant
bittre for | bittre for | battre for | i min
mig mig mig situation
For mig att:
1. ha mer tid for mig sjéalv
2. kunna tillbringa mer tid med min
familj
3. ha ett socialt liv utanfor stodet,
hjdlpen och varden till min
nérstdende
4. kunna fi en god natts somn
5. kunna fa ett avbrott eller ta
semester
6. kunna slappna av och inte oroa
mig for min nérstdende
KOmMMENtATCI/AIIAGE: e
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B. GORA LIVET BATTRE FOR DIG (FORTS).

The
University
Of
Sheffield.

Nedan finns en lista pa saker som en del anhoriga tycker gor livet bittre for dem. For varje pastaende; fyll i
om det skulle gora livet béttre for dig, genom att markera med X i den ruta som dverensstimmer.

Det skulle
gora livet
MYCKET
battre for
mig

Det skulle
gora livet
LITE
battre for
mig

Det skulle
INTE
gora livet
battre for
mig

Det ar
inte
relevant
i min
situation

For mig att:

7. kunna fortsatta med mina hobbies
och intressen

8. kunna fortséatta arbeta

9. kunna gora trevliga saker
tillsammans med min narstaende

10. min nérstaende visar att han/hon
uppskattar mitt stod/hjalp/vard

11. min familj visar att de uppskattar
mitt stod/hjalp/vard

KOMMENTATSI/TIIAGE: .o
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C. GORA LIVET BATTRE FOR DIN NARSTAENDE

The
University
Of
Sheffield.

Nedan finns en lista pa saker som en del anhoriga tycker gor livet béttre for deras nérstdende. For varje
pastaende; fyll i om det skulle gora livet béttre for din nérstdende, genom att markera med X i den ruta som

overensstimmer.

Det skulle
gora livet
MYCKET
battre

for min
nirstaende

Det skulle
gora livet
LITE
béattre for
min
nirstaende

Det skulle
INTE gora
livet bittre
for min
nirstaende

Det ar inte
relevant
for min
nirstiende

For min nirstiende att:

1. ha mer kontakt med sin familj

2. ha mer kontakt med sina
vanner

3. fa stimulans och utmaningar

4. fortfarande kidnna sig
uppskattad som person

5. fortsétta ha glddje av hobbies
och intressen

KOmMMENEAT@I/AIIAZE: oo
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C. GORA LIVET BATTRE FOR DIN NARSTAENDE

Nedan finns en lista pa saker som en del anhoriga tycker gor livet béttre for deras nérstaende. For varje
pastaende; fyll 1 om det skulle gora livet battre for din nédrstdende, genom att markera med X 1 den ruta som

overensstimmer.

Det skulle | Det skulle | Det skulle | Det ir inte
gora livet | goralivet | INTE gora | relevant
MYCKET | LITE livet battre for min
battre battre for | for min nirstaende
for min min nirstaende
nirstaende | nirstiaende
For min nirstiende att:
6. vara fri frdn smirta och obehag
7. kénna sig hel och ren
8. kunna fortsétta bo kvar hemma
9. ha ndgon forstdende att prata
med
KoOmMMENtAT@I/AIIAGE: e
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