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young carers

Unga omsorgsgivare i EU- policy och
pagaende initiativ

Francesca Centola, Lennart Magnusson, Elizabeth Hanson, Eurocarers




Vilka ar unga omsorgsgivare i Europa?

Young carers/Unga omsorgsgivare: barn och ungdomar under 18 ar som
ger vard, hjalp eller stod till en familjemedlem eller van, som har en kronisk
sjukdom, funktionsnedsattning, ar skor eller har nagon form av missbruk.

De ger, ofta regelbundet, betydande och viktiga omsorgsinsatser som
motsvarar ett sadant ansvar som man normalt forknippar med en vuxen
person (Becker, 2000).

| Europa har narmare var tionde (7%) av alla barn ett sadant
omsorgsansvar.

De ar fortfarande allt for ofta osynliga, de ses och uppmarksammas inte av
policy makers och vard- och omsorgsgivare.
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Potentiell negativ paverkan av omsorgsgivandet

Dar finns positiva aspekter i relation till att ge omsorg
(sjalvkansla, empati och mognad). Men att behova forena ett
“vuxenlivs” utmaningarna med ett omsorgsansvar kan vara
dvervaldigande. Den tid och ansvar som ar forknippat med
omsorgsgivandet ar en riskfaktor for psykisk ohalsa.

Psykisk
halsa och

valbefin-
nande

- Omsorgsgivandet kan ha negativ paverkan pa barn och ungas
SLICUILT- S |tbildning (underprestation, franvaro och drop out)
— svarighet att fa jobb och arbetsléshet




Varfor behover vi agera?

Policy context 1: argument for manskliga rattigheter
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CONVENTION RE A LI TY

‘ON THE RIGHTS OF THE CHILD

Alla barn har ratt till

kolan var en utmaning;
Jag hade ofta gjort ett skift
innan jag kom dit, alldeles
...vila och fritid slut. Det var svart for mig att
kunna gora laxorna, det var
omojligt for mig att finna tid
for nagonting 6ver
huvudtaget var svart.

...utbildning

...bdsta mojliga halsa “Att sta pall ar

” svart, men jag

kdnner mig stolt”
...en acceptabel levnadsstandard 8

...fa uttrycka sin vilja och sina
sypunkter

Vi, Eurocarers foresprakade behovet att unga omsorgsgivare blev

omnamnda som en kategori av utsatta och sarbara barn som fortjanar
extra, anpassat stod i den nyligen antagna
Ellg strat aoi for barns ratticheter och den Europeiska barngarantin.




Policy context: 2. Jamstalldhet

“Konsroller inom omsorg av en narstaende borjar vid tidig
alder — det ar vanligare att flickor ar den som tar hand om
omsorgen till en narstdende som har kronisk sjukdom,
funktionsnedsattning och andra hushallsgoromal”
European Institute for Gender Equality (EIGE) , 2020

Ett exempel pa att vart lobbyarbete borjar bli framgangsrikt
ar att unga omsorgsgivare ar uttalat i EU parlamentets
rapport “Omsorgstjanster i EU for forbattrad jamstalldhet

(2018)

1




Policy context: 3. Psykisk halsa

Den paverkan som omsorg om narstaende kan ha pa den ( ME
psykiska halsan. Det finns en vaxande rorelse inom EU \
avseende amnet psykisk Halsa.

Vi, Eurocarers har en framgangsrik samverkan med EU-
natverket for Barnombudsman — vi presenterade ME-WE
projektet vid deras arliga konferens.

Det resulterade i att i den antagna ENOC* Statement on
child mental health — sa finns en klar referens till unga
omsorgsgivare med rekommendationer att stodja program
for unga omsorgsgivare att bibehalla sin psykiska halsa och
motverka psykisk ohalsa.

* ENOC = European Network of Ombudspersons for Children



Varfor maste vi agera?

Policy context 4: det ekonomiska argumentet

Lamna skolan tidigt bidrar till en hog individuell, social och ekonomisk kostnad

e Lamna skolan tidigt ar ett hinder for
ekonomisk tillvaxt och arbete

En rapport av Children Society (2013)
fann att det ar mer vanligt att unga
omsorgsgivare, an genomnittet av

ungdomar, inte finns i utbildning, arbete
eller tréaning (NEET) | aldern mellan 16
och 19 ar.

e Dalig psykisk hédlsa ar en kostnad for
samhallet

v World Health

S Y ¥ Organization



Eurocarers - satt att arbeta

For att kunna na fram med vart budskap organiserar vi och
ar med pa events, skriver artiklar och pressmeddelande och
bidrar i konsultationer och utredningsarbeten.

Nyckel element — vart opinionsarbete genomforts i aktiv
samverkan med unga omsorgsgivare —
nothing about us without us! — Inget om oss utan med oss!

Eurocarers Young Carers Working Group



Fora policy och praktik framat for unga omsorgsgivare

Det ar rollen och ambitionen for Eurocarers forskarnatverk och

Eurocarers Young Carers Working Group

Robusta och reliabla
nationellt specifika forskningsresultat
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— Aktiviteter for att Oka
L&‘ 2 medvetenheten
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ME-WE resurser for information
me-we.eu — Young Carers

v Policy briefs — sex nationella och en European sammanfattning med
forskningsresultat om unga omsorgsgivare, lagstiftning och policy. De
innehaller strategier och rekommendationer for att stodja dem.

v' My day only starts when | finish school - Multi-stakeholders’ actions to
support Young Carers, en manual med exempel pa konkreta atgarder for att
identifiera, stddja och lyssna pa unga omsorgsgivare.

v'  ME-WE booklet en e-bok skapad av unga omsorgsgivare med unga

omsorgsgivares berattelser och deras tips for att underlatta for andra
ungdomarna.



https://me-we.eu/
https://me-we.eu/internal-resources/
https://me-we.eu/wp-content/uploads/2019/05/Me-We-European-brief.pdf
https://me-we.eu/booklet/
https://me-we.eu/internal-resources/
https://eurocarers.org/Repository/

Vi kan alla gora skillnad!

Vi har alla en roll att spela i att mojliggora for
unga omsorgsgivare att vaxa och utvecklas!

“Vi ska aldrig undervardera kraften av individuell personer

att gora skillnad. Du kan vara en av dessa personer. Du
kanske bara inte vet det an.”

(Saul Becker, professor pa Universitetet | Cambridge)
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