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Syfte och malgrupp

Syftet med ME-WE young carers mobilapp ar att erbjuda stod pa distans till
unga omsorgsgivare med hjalp av utbildningsresurser, professionellt stod

och kamratstod.
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Utveckling och design

® ME-WE young carers mobilapp har utvecklats och designats tillsammans
med unga omsorgsgivare och yrkesverksamma som arbetar med unga
omsorgsgivare. Detta har gjorts i alla lander som har deltagit i ME-WE-
projektet (Sverige, Nederlanderna, Schweiz, Storbritannien, Italien och
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Vanstermeny

Manga barn kontakt...

2020-09-03

~

Nyheter

Under sommarlovet 2020 hade Bris fler

samtal med barn dn vad man hade férra La u nC h pa d m e ny
sommarlovet. Manga av de barn som
horde av sig var nedstdmda eller hade
fragor som rorde familjen och
familjekonfFlikter.

P4 grund av coronapandemin utékade Bgi
sina Oppettider under varen och stérk!
bemanningen infér sommaren. | e
pressmeddelande skriver Bris 3
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Informationssidor Inloggning

< Loggain
e me EETN

WE

< Installningar

Land Sweden

young carers Anvéndare

Anvandarnamn: Anna

Om Me-We
g E-post. L

Byt l6senord
Mina rattigheter

Generellt

Losenord ©®

Sjukdomar & diagnoser E]

Textstorlek

A —@ - - - - - - - A
Nodfall Har du inget konto? Klicka har!

Exempeltitel 1

Anvandarvillkor & Integritetspolicy Glémt [8senord? Klicka har! Exempeltitel 2

Detta ar en exempeltext for att ge en uppfattning om hur
texten i appen kommer att se ut.

Kontakt

Sakerhet

3 BLOGGAUT Sékerhetslage
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Exempel pa en
Overblick konversation
= Konversationer < Anna :
Konversationer Grupper
Miriam, | fredags 15:22
Anna | fredags 15:23 i el
Hur mar du? &
Anna, | fredags 15:23
Hur mar du? &
= pkriv har...
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Overblick Dagbok Berattelser

= i Om att vara syskon o
A B —
Dagbok Berattelser Trg-ﬂ:aer T Jessica Lerner &r anhérig till sin bror John som
’ foddes med en svar CP-skada. Jessica berattar

om sin uppvaxt fylld med karlek men ocksd om

de férdomar och bemétanden hon fick fran
— omagivningen och om hur svart det var som
=) é @ syskon att vdxa upp med assistenter i hemmet.

Kortlekar Handen Media

Klicka pa lanken nedan fér att se filmen om

Jessica och hennes bror.

http://anhoriga.se/nkaplay/anhorigas-

berattelser/om-att-vara-syskon/

Visa mindre

Victors bok

Visa mer
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Launchpadmeny

Ovning (session 4)

Vilja och kommentera

Me-We Traffar

&  Me-We Traffar

P4 foljande sidor hittar du allt som behdvs for att
delta i ME-WE-tréffarna. Under nagra av traffarna
kommer du att bli ombedd att skriva ner dina
tankar. Detta kan du géra i Dagboken har i appen.
Du kan ocksa valja att skriva ner dina tankar pa ett
papper, ta en bild pa det och sedan ladda upp det i
Dagboken.

1.Lara kdnna

2. Radgivaren

3. Observatoren

4. Upptackaren

5.Varden

6. Flexibel sjélvbild

7. Sociala natverk

8. Uppfoljning
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Ovning (session 6)

¢ Engod handling

En god handling

Tank ut en eller flera saker du kan gora for
att vara snall mot dig sjalv under den
kommande veckan. Anteckna dessa har
nedan.

Sak 1

Sak 2

Sak 3
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Media (alla sessioner) Kortlekar (session 7) Handen (session 7)
Me-We ~
Hem
B TrEfF1
B Triff2 y ’
Tank dig att du kan
T uppna vad du vill -
B Trsff4 Vad skulle det vara? Lé&tt att prata med

Rolig

Snall

Bra vén
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Tillganglig for Android och iOS

ME-WE young carers mobilapp kan laddas

ner gratis via Google Play och App Store

Informationssidorna, nyheterna,
berattelserna, dagboken och visst

utbildningsmaterial ar tillgangliga for alla
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... ME-WEyoung
ms carers (beta)
Appbolaget Sverige AB

Installera

®  Du ir betatestare fér den har appen.
Betaversioner ingar i framtida
uppdateringar.

Privat feedback till utvecklaren
Bara utvecklaren kan se denna feedback

1A G A G A G % S * ¢

Ge feedback

Utvecklarens kontaktuppgifter v
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Feedback / fragor?

® Miriam Svensson
* E-post: miriam.svensson@Inu.se

* Telefon: 070-290 76 02
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