VI AR MED-
PAKETET

Edda personbeskrivning

Edda ar 32 ar och bor pa gruppbostaden Bjérken. Hon har fyra grannar, alla har en egen
lagenhet men ocksa ett gemensamt allrum dar de kan ata tillsammans och umgas. Det &r en
stor personalgrupp med personal tillganglig dygnet runt. Eddas mamma och pappa bor i
narheten, de kommer ofta pa besék och varannan helg och alla langhelger aker Edda hem
till dem. Eddas mamma ar aven hennes gode man.

Edda gar pa daglig verksamhet tre dagar i veckan. Dar deltar hon i olika aktiviteter, sa som
musik och sinnesstimulering. Varje onsdagar star det liggande dans pa schemat och det
ar nagot Edda tycker mycket om. Nar hon &r hemma har hon nagra fasta aktiviteter, en av
dagarna aker hon och badar, det ar tydligt att hon trivs att vara i den varma basséangen.
Badet arrangeras av FUB. Pa torsdagar kommer Niklas som ger henne massage. Innan
Niklas kommer gar de alltid ut pa promenad Edda gillar att vara ute och det spelar ingen
roll vilket vader det ar.

Nar Edda ar hemma sitter hon ofta i de gemensamma utrymmena. Hon gillar att vara med i
koket nar det ar mycket liv och rorelse och doft av god mat. Hon ater numera inte mat med
munnen utan far sin mat genom gastrostomi, en "knapp pa magen”. Hon har hela tiden
fortsatt fa smakportioner via munnen vilket hon gillar mycket. Nar hon far nagot som
smakar gott smackar hon. Edda har i perioder varit mycket sjuk, hon har haft aterkommande
feber och ibland plétsligt fatt lunginflammation. Hon har varit inne pa sjukhus manga ganger
och ar alltid valdigt trétt en langre tid efter. Da ar det svart att kommunicera med henne och
hon har inte lika manga kommunikativa signaler som vanligt. Sedan nagra manader har
personalen haft kontakt med logopeden fran kommunens LSS-team (ansvariga for
rehabilitering habilitering till personer som har LSS insatser) som gjort en ny bedémning av
Eddas at- och svaljférmaga. Logopeden har ordinerat vilka konsistenser och hur mycket
Edda far ata via munnen. All personal har aven fatt utbildning kring at- och svaljsvarigheter
och vad de ska tanka pa nar de ger Edda smakportioner, till exempel hur hon ska sitta,
matningsteknik for att underlatta och sakerstalla atande och svaljning samt munvard. Sedan
dess har Edda inte haft nagon feber eller lunginflammation.

Edda ar glad och nyfiken. Hon behdver tid for att bli trygg bade med nya personer och nya
aktiviteter. Hon ar blind pa héger 6ga och pa vanster kan hon troligen skilja mellan ljus och
morker. Hon sitter i rullstol och behdver hjalp bade for att forflytta sig och andra position
regelbundet under dagen och natten. Det ar stor variation i hur Eddas kropp fungerar, det
kan variera fran dag till dag eller olika stunder pa dagen. Nar hon mar bra ar hon pigg och
vaken, da kan hon rora pa huvudet och vansterarmen vilket underlattar nar hon ska kla pa
och av sig. Andra dagar ar hon spand och kan inte hjalpa till i nagra rérelser, da sitter hon
med handerna knutna, armarna bdjda och placerade in mot kroppen.

Edda tycker om roliga och héga ljud men hon tycker inte om plétsliga ljud t.ex hundar som
skaller. Nar hon var liten fick féraldrarna radet att spela in ljud fran olika aktiviteter som de
kunde lyssna pa tillsammans. Nar Edda hér ljud hon verkar tycker om eller k&nna igen blir
hon stilla i kroppen — stannar upp och lyssnar koncentrerat. Ofta sparrar hon upp égonen och
vander sig mot ljudet sedan kommer ett stort leende. Edda har nagra taktila signaler i form
av foremal. Dessa far hon infor olika aktiviteter, t.ex. innan hon ska bada i badhuset far hon
en ljudstav som later som regn nar man vander pa den. Nar hon aker hem till féraldrarna har
hon alltid en sarskild nalle i knat.
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Natverksarbete

| kommunen dar Edda bor har kommunens LSS-team boérjat jobba mer aktivt med insatser
for att stddja personalgrupper kring samspel, kommunikation, AKK (alternativ och
kompletterande kommunikation) och delaktighet. Personal pa Eddas boende bdrjat tanka allt
mer pa hur de kan anpassa sin kommunikation for att skapa mer delaktighet for alla pa
boendet. De har pratat med Eddas God man (hennes mamma) for att fraga om de vill vara
med pa ett moéte for att prata om Eddas kommunikation. Kommunens LSS-team
rekommenderar att alla i natverket traffas och anvander "Gemensam problemlésning”. Liv,
stédpedagog pa Eddas boende, sammankallar till ett méte. Hon bjuder in kontaktpersoner
fran boendet och daglig verksamhet, féraldrarna, LSS-teamet i kommunen, dar bade
sjukskoterska, arbetsterapeut, logoped och fysioterapeut finns med. Eddas mamma bjuder
aven med Annika som jobbade med Edda nar hon gick i skolan och fortfarande traffar henne
regelbundet.

Forsta natverksmotet: Forsta moétet handlar om kartldggning dar de borjar med att lista
Eddas resurser. Darefter diskuterar de vilka problem kopplade till kommunikation och
delaktighet de ser, det kallas for problembeskrivningar. Till varje problembeskrivning hjalps
natverket at att skriva olika forklaringar sa kallade problemférklaringar. Det kan finns flera
olika forklaringar till samma problembeskrivning. Till sist formulerar de langsiktiga mal.

Det framkommer att det genom aren har funnits flera olika insatser for att utveckla och
stimulera kommunikation, samspel och delaktighet. Nar Edda var liten larde sig foraldrarna
nagra taktila tecken, t ex for att duscha, ata och sova. For att forbereda infor olika aktiviteter
har de aven anvant olika taktila signaler. Till exempel har de masserat henne pa axlarna for
att beratta att hon ska fa massage, klappat henne pa laret for att beratta om det kommer en
hund nar de ar ute och gar. Detta har de gjort for att forbereda henne pa att hunden kan
skalla. Annika beréattar att de i skolan anvande mycket AKK, bland annat hade Edda ett
schema med féremal och utanfér de olika rummen fanns bade bilder, féremal och ljud som
berattade vilket rum de skulle ga in i. De anvande aven de taktila signaler som mamma och
pappa anvant sedan Edda var liten samt nagra nya signaler for aktiviteter i skolan. Edda
hade en talknapp som de spelade in ljud pa fran en aktivitet under dagen som Edda sedan
spelade upp nar hon kom hem.

For det mesta ar Edda lugn och glad men ibland ar det nagot som inte stdammer, da blir hon
spand i kroppen och det ar tydligt att nagot inte ar som det ska. Omgivningen beskriver det
ibland som att Edda "stanger av”. Blicken blir mer frdnvarande och nyfikenheten som man
kan se i henne forsvinner. De har varit i kontakt med kommunens LSS-team da de funderat
pa om Edda haft ont/smarta. Men varken sjukskoterskan eller fysioterapeuten har kunnat
hitta nagot.

De resurser natverket listar ar: Edda ar glad och nyfiken. Hon har manga kommunikativa
signaler, visar t.ex. med tydlig mimik nar nagot ar fel. Hon gillar roliga och héga ljud, féremal
som later, att lyssna pa musik och att bada i varm bassang. Edda har en egen surfplatta. Pa
den spelar féraldrarna in ljud, som Edda gillar att lyssna pa. Edda férbereds for nagra
aktiviteter genom taktila signaler t.ex. en ljudstav innan hon ska bada i badhuset. Hon har ett
kommunikationspass fran tiden i skolan.
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Problembeskrivningen som gors ar: Personalen tycker det ar svart att hjalpa Edda vid
pakladning. Ibland ar Edda spand och "stanger av”. Ny personal har svart att tolka Eddas
signaler.

Problemforklaringen gruppen kommer fram till ar: Edda ar blind. Hon befinner sig pa en
tidig kommunikativ niva — pa steget Spontana handlingar i trappstegsmodellen for
kommunikationsutveckling, vilket betyder att hon &r beroende av omgivningen for sin
kommunikation. Omgivningen ar inte alltid dverens om hur de ska tolka Eddas signaler. Edda
kommunicerar inte pa samma satt med kanda och mindre kanda personer. Personalen
saknar kunskap om AKK och metoder att forbereda Edda. Kommunikationspasset innehaller
inte aktuell information och beskriver inte hennes kommunikationssatt och behov av
kommunikationsstod. Hon tycker inte om plétsliga ljud t.ex. hundar som skaller eller
manniskor som skrattar hogt. Hon blir radd nar rullstolen tippas bakat eller nagon klappar pa
henne utan att hon ar forberedd. Dagsformen paverkar hur Eddas kropp fungerar. Flera av
de taktila tecken och taktila signaler som tidigare anvants for att férbereda Edda anvands
inte langre

Gruppen enas om tre langsiktiga mal:
Edda vet vad som ska handa

Edda ar lugn och avspand

Edda gor sig forstadd

Natverket kommer dverens om tid och plats fér nasta moéte, da ska de jobba med
ATGARDSFASEN och mer i detalj besluta kring mal och med vilka tillvagagangssétt de ska
na dem.

Andra natverksmotet: Nar natverket traffas igen fortsatter de med den Gemensamma
problemlésningen och diskuterar kring vilka problem de ser som mest aktuella att jobba med
och utifran dessa formulerar de gemensamma mal som ar konkreta och matbara. Under
atgardsfasen utgar de fran tabell ATGARDSFAS, for att fa en tydlig struktur fér vad de
kommer 6verens om. De anvander maluppfyllelseskalan som beskrivs i tabellen och
beskriver tillvagagangssatt for att na malen. Alla ar fortsatt dverens om de langsiktiga mal
som diskuterades vid férra métet.

Viktigast just nu tycker alla ar att de far en gemensam syn pa Eddas signaler. Det forsta
malet ar att Edda far likvardig respons pa sina signaler fran den ndra omgivningen.
Tillvagagangssattet ar att alla ska fylla i dokumentet "kartlaggning av kommunikativa
signaler”. Var och en som jobbar med Edda fyller i dokumentet och sedan ansvarar Liv,
stddpedagogen pa Bjorken, att sammanstalla allt i ett gemensamt dokument. Detta kan
kanske hjalpa dem att gemensamt ocksa hitta ytterligare signaler som hjalper dem att tolka
Edda de ganger hon inte mar bra. For att natverket lattare ska uppna samsyn beslutas att
filma Edda vid tre olika aktiviteter. Vid nasta natverkstraff ska de titta pa filmerna och
gemensamt analysera vad de ser och hur de tolkar det.

Mal tva ar att Edda ar forberedd pa vad som ska hdnda. Da Edda ofta blir spand vid
plétsliga férandringar och kan upplevas spand vid omvardnad kommer natverket aven
dverens om att introducera fler taktila signaler for forberedelse. Tillvdgagangssattet blir att
Logopeden och arbetsterapeuten i natverket som ar utbildad i TaSSeL (Tactile Signing for
Sensory Learners) ansvarar for att utbilda all personal samt introducera taktila signaler for
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aktiviteter som Edda utfér dagligen. Da det finns personal som upplever att Edda ar stel vid
av och pakladnad bdérjar de med taktila signaler for detta.

De beslutar aven om ett tredje mal — Edda berattar vem hon ar. Tillvagagangssattet ar att
natverket uppdaterar Eddas kommunikationspass och fyller pa med information om hennes
signaler och hur de ska tolkas och bemotas och om 6vriga kommunikationsstod hon
behdver. Omgivningen hjalper henne sedan att visa kommunikationspasset for nya
bekantskaper.

Natverket fortsatter att traffas regelbundet och stdmma av kring arbetet. Vid behov korrigeras
tillvagagangssatt och malen férandras. Resultatet av natverksarbetet kring Edda resulterade
i att personalen i de olika verksamheterna nu ar mer samspelta. Edda ar inte lika spand vid
av- och pakladnad. Personal tycker att det gar lattare och de kanner att Edda hjalper till nu.
Detta har aven gjort att de borjat tdnka annorlunda kring andra aktiviteter och Edda de ar nu
mer delaktig an tidigare. | koket hjalper Edda t.ex. till att mixa sin smakportion genom att med
personal trycka pa en styrkontakt till mixern. Natverket ar medvetna om sin egen
kommunikation, mer narvarande och samspelar mer med Edda. De vagar vanta mycket
langre pa en reaktion/signal fran Edda. De ser fler méjligheter till nya insatser och har redan
boérjat pratat om att mer strukturerat spela in ljud pa Eddas surfplatta.
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