Aktivitet — Gorande

Vad ar aktivitet? r] 8%

Det ar det manniskor behover, vill och maste gora o
T
(Wilcock, (2006) enligt Sernheim, (2020). i
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GoOrande kan ge:

« valbefinnande

« delaktighet
 fortsatt utveckling
* identitet
 Larande
(Sernheim, 2020)
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Till dagliga aktiviteter som kan ge valbefinnande
hor:

« forflyttning/rorelse
« kommunikation

* hygien/toalett
 kladsel

* SOmMnN
 ata/dricka
(Sernheim, 2020)
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Till delaktighet hor:

« familj

« familjens slakt och vanner

« kompisar

 grupptillndrighet

Hammel, K. W., (2017) enligt Sernheim 2020).
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Delaktighet

"l delaktighet uppstar var tillvaro.
Genow att gora oss delaktiga av varandras Liv skapar vi oss
sjilva,
utan delaktighet finns vi inte till”
Torgny Lindgren
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Till fortsatt utveckling hor:

Personer med ffn behdver stod for att:

pa fritiden o ® 8%
(Sernheim, 2020)

anvanda sina formagor i aktiviteter (gér gemensamt)
utveckla nya formagor
hemmal/i vardagsaktiviteter

| daglig verksamhet r,l
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Till identitet hor:

« personlighet

* intressen

« erfarenheter

” Jag ar”

« familjemedlem

« “hardrockare”, fan av...ngt/ngn
« gillar att umgas med kompisar
* Dbryr sig om sitt utseende

» ’riktigt cool”.. (Sernheim, 2020)
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Till larande hor:

”’Jag vet”
« Aktiviteter som tillfor okad forstaelse

« Se, repetera, upprepa, aterkomma till ofta

”’Jag kan”

« Beratta, lara ut, ge nagot man kan till andra (Sernheim, 2020).
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Inspiration rad och tips!

Till aktiviteter som tar tid hor personlig vard/ADL och da behover
de aktiviteterna nar de pagar goras sa

 stimulerande och

« delaktigt som det ar mgjligt (Sernheim, 2020).
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Toalett/
hygien

Rummets temperatur

Vattnets temperatur

Badrock/Handdukar

Hud/Har produkter

Speglar

Bildstdd - ovriga lampliga hjalpmedel

Vanliga rutiner - hog igenkanningsfaktor—— 0Okad trygghet
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Fler tips for att 0ka valbefinnandet

Lagg till det personen tycker om tex

en spa dag
massage
manikyr
fotba

(Sernheim, 2020)
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Valbefinnande och samspel

En stund pa skotbordet kan vara en stund for lek och bus,
samspel om du kanner personen val och hen uppskattar
det.

Var uppmarksam pa vad som fungerar!

Forsok aven gora “skota magen dagen” till nagot positivt.
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http://www.rettsyndrome.eu/wp-content/uploads/2018/05/Occupational-therapy.pdf
http://www.rettsyndrome.eu/rett-resource/rett-resource-english/
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