VI AR MED-
PAKETET

Liggande dans

Liggande dans
Mal Du behdver
Ge upplevelse av e Frigolvyta
rorelsegladje, utveckla e Soft belysning
samspel och e Mjukmatta
kommunikation. e Kuddar
F& hjalp att réra pa sin * Musik
kropp utifran sina e Tidca.1lh

forutsattningar.

Att géra

ladda ner metodguide har

Observera/Vidareutveckla

Delaktighet i val av musik nar deltagaren inte ingar i
en dansgrupp.

Samspel dr en forutsattning var uppmarksam och
lyhord invanta att deltagaren ar avspand i kroppen
innan ni borjar.



https://drive.google.com/file/d/1l04hMdsuqOR3_6F3cbDaC3B1134IyRX-/view

