VI AR MED-
PAKETET

Bada i bassdng

Mal:

Du behover:

Motion
Okad rérlighet V' Varmvatten-
FG réra sig till musik v’ bassting som ¢
Miljéombyte anpassad
v Armpuffar
v' Nackstéd
v’ Vikter fér att
v

vara i stdeng
Tid ca 3 tj

Att gora:

Férbereda aktiviteten genom ett taktilt tecken, en¥Wild eller
ett féremdl. Genomféra ett trdningsprogram med bild frén
fysioterapeuten, eller bara réra er tillsammans i basséngen.
Kdnn pa vattnet, folj vattnets rérelse. Anvdnd boll eller annat
som roar. Motivera, pusha personen, visa sjdlv, vélj musik
utifrén vad personen tycker om. Efter badet, tink pa att vilja
badhandduk eller badlakan, hudvdrdsprodukter som
personen féredrar. Ska det vara doft eller doftfritt?

Fota eller filma gdrna sa ni kan prata om det efterdt.

Observera/Vidareutveckla: Rérlighet och muskler.
Observera personens reaktion ev filma.




VI AR MED- r

PAKETET ’ ,8?

Baka

Mal: Du behover:

gemensamaktivitet v'Recept

som stimulerar flera v Ingredienser
sinnen, lukt, smak, v Tillbehor,
hoérsel och att gora, skal visp mm.
delta aktivt. v En tuch -

kontakt
kopplad till
elvispen

Att gora:

Anpassa bakningen sd att deltagaren kan
vara sé aktiv som mojligt. Stimulera sd mdnda sinnen
som mojligt. T.ex. smaka, kdnn och lukta pa degen.

Skapa delaktighet i olika moment. Anpassa efter
individen forutsdttning. T.ex. med styrkontakter, mm.

Smakportion eller smaka kaka allt efter vad personen
far. Bjud andra.

Forbered aktiviteten innan med bilder foremal eller
taktila tecken. Fota eller filma sé ni kan prata om det
efterat.

Observera/vidareutveckla: Hur uppfattades
aktiviteten? Fota eller filma garna for att se




VI AR MED-
PAKETET

Dansa

Dansa

Mal: En stunds

Du behover:

samspel att lyssnha v rullstol

pd musik och rorelse v danspartne
v musik
v golvyta
v ca 15 min

Att gora: Forbered innan med bild, for
ett taktilt tecken. Vdnta pd svar/respon®
musik som du vet att personen uppskattar var
uppmadrksam pa hur hen reagerar.

ROr rullstolen till musiken visa att du dr
ndrvarande ta personens hand om hen
uppskattar det.

Observera/vidareutveckla: Upprepa aktiviteten
ofta det skapar trygghet igenkdnning. Fota eller
filma gdrna sa ni kan prata om det efterat.




