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Kommunikationspass
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Jag heter Erik

Las denna bok!
Boken hjalper dig att lara kanna mig och
hur jag kommunicerar.
Las helst tillsammans med mig.

Bildsymboler i detta material kommer fran www.bildstod.se . For
information om hur symbolerna: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
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Om mig q ’

Jag heter Erik Ask och jag ar 25 ar (2020).

Jag bor i egen lagenhet pa Stengatan i Stureberg.

Dar har jag personliga assistenter som hjalper
mig.

Jag jobbar pa Ekens dagliga verksamhet



Viktiga personer for mig

Min mamma Lena

Min pappa Tomas

Mina assistenter Stina, Emma, Karin, Leila, Johan
och Mahmoud ar ocksa jatteviktiga.

T

Johan har varit med mig anda sedan jag var liten
och gick i skolan.




Lyssna och titta

Jag hor bra.

Jag ser ganska bra.

Bast ser jag pa 1,5 - 2 meters
avstand.



Viktigt att veta

Jag har svart att tugga och satter latt i halsen.

Darfor ater jag inte sa mycket med munnen utan
far min mat genom en knapp med slang direkt till
magsacken.

Om jag gor mig illa har jag svart att visa tydligt att
jag har ont eller var jag har ont.
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Om nagot hander eller du undrar nagot kan du
ringa mamma Lena 020-20xxxxxx eller pappa
Tomas 020-60xxxxxx



bl
Sa har
kommunicerar jag

Jag ar nojd, glad och mar bra nar jag
 ler

* hummar lagt

e aravspand i kroppen

Jag ar irriterad eller missnojd nar jag
e gnaller
e skriker

e arspandikroppen

Jag kan ha sovit daligt pa natten nar jag sitter och
sover i min stol

men

det beror oftast pa att jag ar uttrakad



Du kan hjalpa mig
kommunicera

Invanta svar nar du fragar nagot. Det kan droja
ganska lange eller ocksa svarar jag
valdigt snabbt. Var uppmarksam!

Stall en fraga i taget. 2 i 2
f
Jag ler eller nickar for JA

Jag grymtar eller e
. ) «(c 7>
skakar pa huvudet for NEJ



Mina kommunikationsstod

FOr att jag ska vara forberedd pa vad som ska
handa och kanna mig trygg och ndjd kan du
anvanda

* Schemabilder for de aktiviteter vi ska gora
hemma och pa Eken, samtidigt som du
berattar vad som ska handa.

* Visa och beratta vad som hander efterat.

Lat mig valja ibland: Satt upp 4 bilder pa min
ogonpekningsram. Hall den pa 1-1,5 meters
avstand fran mig. Beratta vad varje bild
forestaller och Iat mig vélja. Jag valjer genom att
stracka mig efter eller titta pa bilden. Krav inte att

jag ska ta med handen. :
€]
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Jag tycker om... %

nar du pratar med mig
att vara med i sociala sammanhang
kroppskontakt

glass och choklad
att vara ute
att vara med och laga mat
nar nagon fotar och filmar med min iPad
att titta i Fotokalendern i min iPad
att "sjunga” med Step-by-step
att lyssna pa musik

teckensanger pa Youtube

att vara pa konserter i kyrkan

olika ljuskallor
speglar
lugna hundar



Jag tycker inte om...

att vanta
att vara trott
att vara inaktiv

hoga skratt for ndra mig
nar det blaser



Saker jag kan

Valja mellan 4 bilder
Visa kanslor arg, glad, ledsen
Greppa foremal
Sitta upp sjalv med lite stottning
Spela pa trumma
Trycka pa Step-by-step



Jag behover hjalp
med...
att nagon kor mig i rullstolen
forflyttningar till och fran rullstol
min matning
pa- och avkladning

att fa information med bilder infor
kommande aktiviteter



Kom ihag att gora andringar i
kommunikationspasset nar det behovs!

Uppdaterat 201117

Utarbetat av pappa Tomas, personliga
assistenter Johan och Karin, Eva pa daglig
verksamhet Eken
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