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Mitt korta kommunikationspass 

 

Jag blir glad om du vill läsa den här korta informationen för då får du veta 

 lite om vad som är viktigt för mig 

 

Jag heter Fredrik men kallas oftast för Fredde. 

 

Jag har inget tal. Min kommunikation sker genom bilder, kroppsspråk,  

ögonkontakt, mimik och olika ljud. 

Jag söker kontakt med dig genom att titta på dig.  

 

 

Jag tycker inte om stress. Var tydlig, lugn och prata direkt med mig.  

Viktigt att du är på ”min nivå” och har ögonkontakt med mig. 

 

 

 

Även om jag inte förstår allt du säger är det viktigt att du alltid berättar  

vad du ska göra/vad som ska hända. Tänk på att använda korta meningar  

då blir det lättare för mig att förstå. 

 


