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Vilka anhoriga?
Anhoriga till aldre:
Aldre anhoriga (Magnusson et al., 2005)

Anhoriga som kombinerar omsorg med yrkesliv
(Andersson et al., 2015 a, b)



Web-baserade tjanster for anhorigstod

Egenstod
Anhorignatverk (typ Facebook) for anhoriga att motas, att

sOka och ta del av samlad information (ex GAPET).

Professionellt ledda

Kombination med stod lett av personal via tele, web eller

video-teknologi (ex Action, Innovage)



Mojligheter

Anhoriga beskriver fordelar vad galler:

Socialt stod

Tillgang till information

Kunskap och larande

Flexibilitet och tillganglighet

(Andersson et al., 2015 a, b)



Mojlighet - Socialt stod

Betydelsefullt att ges mojlighet att dela erfarenheter,
frustrationer, tankar och kanslor. Fa nya perspektiv i

sin omsorgssituation

’Det kdnns som ett stod da man laser och ser att
andra har det varre eller ar 1 samma situation och att
man inte ar ensam. Det vet man ju men nar man ar
mitt uppe idet sa &r man ensam i hela varlden och det
ar jobbigt”

(Dotter 42 ar , mor med Alzheimers demens)



Mojlighet- Information och kunskap

Forum att informera sig och lara sig om omsorgsgivande,

sjukdom ex ©

beteenden ocC

emenssjukdom med dess yttringar,

n behov. Pa sa satt uppleva sig battre rustad

att ge stod oc

N omsorg.

’Min narstaendes situation paverkas genom att min
kunskap blir stérre, jag forstar honom battre och kan
hjalpa honom battre”

(Maka 64 ar till man med Alzheimers demens)



Mojlighet - Flexibilitet och tillganglighet

Trygghet att veta om att stodet finns att anvanda om
och nar man behover det. Att kunna anvanda det nar

det passar da man inte kommer ifran.

"Jag anvande det da det andra var stangt sena kvallar,
pa helger och pa nétter da jag inte kunde sova. Det var
mycket da det inte fanns andra tillgangliga.”

Dotter, 35 ar



Utmaningar

1. Anpassning av stod mot unika situationer
2. Access

3. Livspusslet

(Andersson et al., 2015 a, b)



Utmaningar — Anpassning

1. Komplement - passar inte alla

2. Individuell matchning ar viktigt (avgorande):

Omsorgssituation (att hamna ratt)

Timing (far ibland stodet sent)

Forandringar over tid

Preferenser av personligt stod och information

(racker inte alltid att bara lasa — motet viktigt)



Utmaningar - Access

Att starka anhorigas mojligheter till anvandande genom:

3. Tillgang till sékra och anvéandarvénliga teknologier

och tjanster.

4. Utbildning for att anvanda (vanligt forekommande

resultat)



Utmaningar - livspusslet

Anhorigas situation ibland sa tidspressad (ex pga.
yrkesarbete) att man valjer bort eget stod till

forman av att ge omsorg.
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