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Vi är Anhörigas Riksförbund

Anhörigas Riksförbund är Sveriges enda riksorganisation som arbetar för att 

förbättra livsvillkoren för anhöriga oavsett vilken ålder eller diagnos den 

närstående har. 

Förbundet bildades 1996 och är en partipolitiskt och religiöst oberoende 

intresseorganisation. 

Två huvuduppgifter 

• Att stödja anhöriga.

• Att driva opinion för bättre villkor.



Våra mål

Anhörigas Riksförbund har som mål att 

• stödja anhöriga i deras utsatta situation samt tillvarata deras intressen och 

därigenom bidra till en bättre livskvalitet för anhöriga och närstående.

• verka för att medlemsföreningar bildas samt stödja dessa i deras verksamhet. 

• påverka samhället så att anhörigas situation uppmärksammas och 

uppvärderas. 

• genom utbildnings- och informationsinsatser nå större förståelse och 

värdering av anhörigas arbete. 

• vara delaktig i och främja adekvat, aktuell forskning och utveckling nationellt 

och internationellt.



Medlemsföreningar

• Omkring 45 medlemsföreningar.

• Drygt 4 000 medlemmar.

Olika medlemskategorier

• Medlem i medlemsförening.

• Direktansluten medlem.

• Stödjande medlem (organisationer, 

föreningar och företag).



Uppdrag Anhörig

2019 medel från Jämställdhetsmyndigheten: Uppdrag Anhörig I

2025 medel från Socialstyrelsen: Uppdrag Anhörig II



Processen till färdig bok

• Skrivarworkshops

• Intervjuer

• Inskickade berättelser

2026-05-122008-12-24









Att köpa boken

- 100 kr/bok idag!

- Annars 150 kr ink. frakt/bok på hemsidan.
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www.anhorigasriksforbund.se

info@anhorigasriksforbund.se

Tel: 010-155 70 60
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