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Att vara foralder till ett vuxet barn
med funktionsnedsattning
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Bracke Innovation
Projekt Framtidsro

"Min Ommaste punkt och storsta oro

-vad hander sen?”’

Roster fran foraldrar som har vuxna barn
med funktionsnedsattning

\

Framtidsro — nar jag inte
langre ar med

* Tva-arigt arvsfondsprojekt

* Framtidsro tar fram material riktat till anhoriga

till vuxna personer med funktionsnedsattning
(webbutbildning och studiecirkelmaterial)

* Rapporten ”Min 0mmaste punkt och storsta oro

—vad hander sen?” ar en del av projektets
behovsanalys
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Framtidsro - nar jag inte langre ar med

Rapport med

foraldrars roster

Bracke Innovation
Projekt Framtidsro

"Min mmaste punkt och storsta oro
- vad hander sen?”

Roster fran foraldrar som har vuxna barn
med funktionsnedsattning

Y
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Bestall eller 18s pa var hemsida:
www.brackediakoni.se/framtidsro
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Vilka roller upplever du att du har idag for ditt vuxna barn?
Stotta med:

I Kénslomaéssigt stod

87%
B Praktiskt stéd
B Ekonomi
87% B Medicinska fragor
Samordning av insatser
83% I Omvéardnad
‘g - Ingen av dessa roller
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Jag far det stod jag behover
som anhorig

50 +
40 1 38[}/[}
31%
530 T 23%
£ 201
10 4 7%
1%
0| B
1 2 3 4 5
Inte alls Helt & hallet
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Jag vet vart jag kan vanda mig
om jag behover stod i min roll som anhorig

50 +

40 +
- 0
30T 2o — 23%
£ 20 + 15%

10%
10 +
0
2 3 4 5
Inte alls Helt & hallet
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Jag kanner trygghet i1 att samhallets stod
till mitt vuxna barn fungerar

50%
50 +
40 +
£ 30 +
£2041
10 4
0
1 2 3 4 5
Inte alls Helt & hallet
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Summering foraldrars upplevelser

» Ettforaldraskap med valdigt manga roller — hela livet

 Manga upplever att man inte far det stod man behover som
anhorig (69%)

» Otydligt vart man kan vanda sig for att fa stod i sin anhorigroll

 Manga kanner inte trygghet i att samhallets stod till det vuxna
barnet fungerar (78%)
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Foraldrars
roster fran enkat och
intervjuer

Citaten har ingen koppling till
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Foraldrars

roster om sin roll

Jag ar hemijanst, kontakiperson,
lolk och psykolog”

n

aq ar alltid stand by, hela

tiden...nar jag gar och lagger
mig pa kvallen sa tar jag alltid
med miqg felefonen och lagger

den i/ sangen. lfall ifall, det ar
alltid sa.”

Citaten har ingen koppling il
personerna pa bilderna.
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Vad tanker du att ditt
barn skulle behova for
stod | framtiden?
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Vad tanker du att ditt
barn skulle behova for
stod i framtiden?

‘En person att kontakia nar
nagot dyker upp som behéver
lite svar och nagon att ata
soéndagsmiddag och ga pa
hockeymatcher med.”

Citaten har ingen koppling il
personerna pa bilderna.




Vad tanker du att ditt
barn skulle behova for
stod | framtiden?

‘Det finns sa manga fragor och
valdigt 1a sjalvkiara svar. Hur ska
Jjaqg kanna miqg trygg i att han far
den hjalp han behover, vem ska
fora hans talan nar inte jag
/angre kan?”

Citaten har ingen koppling il
personerna pa bilderna.



Vad tanker du att ditt
barn skulle behova for
stod i framtiden?

‘Forhoppningsvis overlever
hon Infe mig.”

Citaten har ingen koppling il
personerna pa bilderna.



Vad tanker du att ditt

barn skulle behova for
stod i framtiden?

“Vi har arbetat med att hon ska
klara sig med stodet dar hon bor. Vi
gor saker med henne som foraldrar

gor till normalstora barn. Man

maste sldppa taget som forélder.”

Citaten har ingen koppling till
personerna pa bilderna.
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Tack till alla foraldrar
som delat med sig av
sina tankar och

upplevelser!

Citaten har ingen koppling il
personerna pa bilderna.




Framtidsro - nar jag inte langre ar med
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Studiecirkelmaterial Webbutbildning

for grupper pa egen hand



Just nu: Utveckla webbutbildningen Framtidsro - nar jag inte langre ar med

—_

Webbutbildningens delar

HoCHRon ot Att vara anhorig Att vara anhorig Om livet efter dig
grundantagande Del 1 e
Vardagen som ska

: Juridik Juridik
fungera . _ :
(samhiillets stod) ansvarsfordelning arv och ekonomi

)} @& learnify.se/l/show

Att fundera 6ver-vad "
ger dig energi?

Framtidsro (tankar
om framtiden)

Att fundera over - vad ger
dig energi?

Att vara forélder tar energi, det kan
nog de flesta halla med om. Darfor

kan det vara bra att uppméarksamma
det som faktiskt ger energi.

Webbutbildning och studie-
cirkelmaterial kommer iborja
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Foraldrars roster

”Jag upplever som forélder att rad, stod och (praktisk/konkret) hjalp
faller bort/upphor i och med att ens barn blir vuxen. Som om

diagnoserna, svarigheter och utmaningar forsvinner nédr barnet nar
vuxen alder.”

“Att detta ar ett amne som ALLA funkisforaldrar kampar med men
detfinns alldeles for lite stod kring detta. Det ar laskigt och oroande
att tdnka pa sa det behover pratas/skrivas mer om!”
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Framtidsro - nar jag inte langre ar med




Email
hanna.kollberg@b
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