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Finansierat av Familjen Kamprads stiftelse



Flyttprocessen

Livet pagar i férdndringens tid Kris Kris & lattnad Pa vdag mot ett nytt liv

L 4 [ 4
x ﬁ Familj, vénner och anhérigkonsulenten finns med hela vdagen

Livet och Livet hemma Livet och
relationerna blir alltmer Brytpunkter Beslut om flytt relationerna
hemma svarhanterligt pa boendet
L S ) AR
Familj, vénner&  Hemtjanst, Bistandshandlaggare Underskoterska,
arbetskamrater dagverksamhet, kontaktperson,
sjukvarden m.fl. sjukskoterska,
chefer m.fl.

Nilsson, P.,, Schneider, T., & Jegermalm, M. (2025). Anhorigas perspektiv pa tiden fore, under och efter narstaendes
flytt till vard- och omsorgsboende. Marie Cederschiold hogskola arbetsrapportserie 131.
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:esh:diva-11587
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Berattarforestallning

Nar livet byter plats

e




Citat

“Kdnslomassigt starkt. Det ger oss en annan syn pa
de anhdriga som vi tréffar i vara verksamheter”

“Fordjupad forstaelse for allt de anhériga har med
sig i bagaget”

“Ibland glommer vi personen och dess bakgrund -
vilket liv de levt”






Intervjuer med anhoriga

Svart beslut — stod saknas ofta
Relationer centrala

Motstridiga kdnslor

Partnerskap & delaktighet — nyckelbegrepp for samverkan

Omsesidighet — avgdrande for ett integrerat anhérigperspektiv

Nilsson, P.,, Schneider, T., & Jegermalm, M. (2025). Anhorigas perspektiv pa tiden fére, under
och efter narstaendes flytt till vard- och omsorgsboende. Marie Cederschiold hogskola
arbetsrapportserie 131. https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:esh:diva-11587
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Intervjuer med
professionen

Anhoriga ar en central del

Empatiskt bemo6tande och stod
Anhorigkonsulenter efterfragar battre samordning och
forebyggande insatser.

Relationer/kommunikation

Utmaningar: Tidsbrist, bristande samverkan, hoga férvantningar,

konflikter mellan anhdoriga, kompetensutveckling, stod fran ledning

Nilsson, P.,, Schneider, T., & Jegermalm, M. (2025). Anhorigas perspektiv pa tiden fore, under
och efter narstaendes flytt till vard- och omsorgsboende. Marie Cederschiold hogskola
arbetsrapportserie 131. https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:esh:diva-11587
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Hemuppgifter

Nulage — onskat lage
Vad gor vi idag for att lyssna in och involvera anhoriga?
Hur kan vi tillsammans gora en bra flyttprocess?

Hur kan vi rusta oss for svara situationer?
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Implementerat /| Nod och lust

Rutiner/checklistor




Filmer
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diakoni

Risken

-Foér vald, overgrepp och krank

Opratat

-Det dar vi inte sager
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Citat

“Jag armer lyhord nu”
“Jag visar mer empati i motet med anhoriga”

”Projektet har hjélpt oss att bredda vart fokus. Nu
ser vi bade den boende och dess anhdriga”
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