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Digitalt stod tor unga anhoriga

“Det handlar om att orka
pa obestamd tid - digitala

stodinsatser for unga”

Maria Linné
Projektledare, Riksforbundet Huntingtons sjukdom

Emma Soderstrom
Projektmedarbetare och ung anhorig
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YTAN SKapades av och far Unga aninariga



“Det handlar om att orka pa obestdmd tid - digitala stodinsatser for unga”

Vad behover du for stod for att orka i din situation?

Vivill kanna att
Fa traffa andrai nagon finns dar for

liknande situation. just oss nar vi
behover det.

Vivill ha en trygg Vi behover fakta om
plats dar vi kanner sjukdomarna pa ett
oss valkomna. sprak vi forstar.

Enkatundersokning 2023 - 120 st respondenter




For dig som ar ung anhorig

Sociala medier
& hemsida

Digitala
stodgrupper

Moteskultur

Deltagarnas roll
Tystnadsplikt
fér gruppens

osos ) 03
samtalsledare

Det ir ok att bara lyssna
bland och nte prata om du il
~lla Kanslor 3rokej at uttrycka.
~Visa respekt forolikhetema
Igruppen.

‘Samtalsledarnas roll

- Fordelar ordet sA att
alla far mdjlighet att
prata, staller foljdfragor.

Artiklar
& filmer




Digitala stodgrupper

Totalt 11 stodgrupper
Fran gymnasiealder- 30 ar

80-tal intresseanmalningar- 63 deltagit |
grupp

Profession region/kommun leder grupperna

Grupperna utvarderas i forskning

Tidigare
deltagare
berattar
mer

Ardu ung anhorig
tillnagon med en
kognitiv sjukdom?

Du ar inte ensam.

Anmal dig till var digitala stodgrupp,
ny grupp startar 7 oktober.

Vi ses online, pa kvallstid - tryggt och
enkelt.

Anmal dig!

YTANS

digitala aaaaaaaaa
stod- vianforungase
grupper
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Stodgrupp for dig som
har mist négon nara

Den digitala stodgruppe artar den 13 mars

Tillfallen:

Trdff 1 - Introduktion och att skapa trygghet
Traff 2 - Relationer och gemenskap

Traff 3- Rum och uttryck for sorgen

Traff4 - Skonhet och kreativitet

Traff 5 - Tid och granser

Traff 6 - Mening och hopp

Traff 7- Sammanfattning och avslutning



Podcast

30 st avsnitt

Ca 4700 lyssningar
hittills

Provlyssna: Rl




Hur nar vi ut?

TikTok- nastan 1000 foljare. Framst
yngre aldrar

Instagram- strax over 900 foljare
Gemenskap
Igenkanning

Community




Lardomar & framtid




Tackfor attnihjalper
ossattsprida YTAN.

Tillsammans gor vi
skillnad.

info@ytanforunga.se
maria.linne@huntington.se
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Ung anhérig dir n3gon
i familjen arsjuk,
"Jag borde ha pratat

med négon tidigare”
- Ung anhérig
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