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“Det handlar om att orka 
på obestämd tid - digitala 

stödinsatser för unga”



Samarbetets kraft





Vad behöver du för stöd för att orka i din situation?

Vi vill ha en trygg 
plats där vi känner 

oss välkomna.

Vi behöver fakta om 
sjukdomarna på ett 

språk vi förstår.

Få träffa andra i 
liknande situation.

Vi vill känna att 
någon finns där för 

just oss när vi 
behöver det.

Enkätundersökning 2023 - 120 st respondenter

“Det handlar om att orka på obestämd tid - digitala stödinsatser för unga”



Digitala 
stödgrupper

Gemenskap

Expertis

Podcast

Sociala medier 
& hemsida

Artiklar
& filmer



Digitala stödgrupper
• Totalt 11 stödgrupper

• Från gymnasieålder- 30 år

• 80-tal intresseanmälningar- 63 deltagit I 

grupp

• Profession region/kommun leder grupperna

• Grupperna utvärderas i forskning



Podcast

Provlyssna:

30 st avsnitt
Ca 4700 lyssningar

hittills



Hur når vi ut?
TikTok- nästan 1000 följare. Främst 
yngre åldrar 

Instagram- strax över 900 följare

Gemenskap

Igenkänning

Community



Lärdomar & framtid



Flyers

Tack för attnihjälper
ossattspridaYTAN.

Tillsammans gör vi 
skillnad.

Ytanforunga.se

maria.linne@huntington.se

info@ytanforunga.se
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