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Syfte
Traffa andra i liknande situation
Utbyta erfarenheter
Gora nagot roligt tillsammans
Kanna sig starkt och viktig
Forebygga egen ohalsa

Minska kanslan av ensamhet
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Innan grupp

* Marknadsforing och samverkan

Foraldrakontakt
Formote

6-8 deltagare
Alder

Tid

Antal traffar, atertraff

N

NORRKOPING
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Tinas bror Daniel har en ADHD-diagnos

Material och tips

{ Tinas bror Daniel har en ADHD-diagnos

Utbildning/handledning

Nallekort

Spela teater

Kreativa, lera, rita
Mindfullness

Bocker, film
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Upplagg

Halsa valkomna

Fika
- toppen, botten, stolt

Jobb — Tema
Lek/pyssel

Avslut
- budskap
- nallekort, varvet runt
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Toppen
Botten

Stolt
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Teman

Jag, mitt syskon och min
famil]

Kanslor/dubbla kanslor
Orattvisor
Egenskaper

Behov, jag ar ocksa viktig

Radsla, oro, brak
Ansvar
Det har mar jag bra av

Hopp och drommar
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Utmaningar

* Inflode

Logistik att foraldrar behover skjutsa

Nar foralder vill mera an barnet

Tysta barn/ blyga barn

Mycket brak och stok
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Sagt av barn efter grupp

"Att kunna fika utan aftt det blir brak”

“Jag har kommit till ett stalle dar man kan prata fritt sa
att du kan séga Jobbiga saker”

"Traffa andra som ocksa har brak hemma”
"Traffa andra som sitter fast i liknande situationer”
“Jag kdnner nagot gemensamt med alla har i gruppen”

"Kul, bra, skont”
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Sagt av foraldrar efter grupp

"Har gett en 6kad forstaelse hos syskonet att man inte ar
ensam’

"Vi borjade prata mera hemma om hur hon kdnner. Hon
fick sétta ord pa saker och kunde séga till kompisar”

"Bra med fokus pa detta barn och inte alltid syskonet
med storre behov”

"Ett gladare och mera forstaende syskon”
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Tips till foraldrar fran vuxensyskon

* Skapa egen tid med barnet utan funktionsnedsattning
* Allas behov ar viktiga
* Medveten om sjalvstandigheten

* |nte anvanda syskonet utan diagnos som psykolog eller
kurator

 Uppmuntra barnen att stalla fragor och svara pa dem

» Vaga soka hjalp som foralder

DU AR EN
STJIARNA

DU AR

0o Ch OCKSA

VIKTIGAST
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Anhorig- och kunskapscenter i Norrkoping

Helen Wahren
helen.wahren@norrkoping.se
011-155163, 072-2543766

Petra Ottosson
petra.ottosson@norrkoping.se
011-153589, 073-0202949

Hemsida: norrkoping.se/anhorigcenter

www.norrkoping.se
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