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Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka

o ett nationellt kunskapscentrum sedan 2008
« finansierat av Socialstyrelsen |lokaliserat vid Regionforbundet i Kalmar
|lan med en forskningsarm vid Linnéuniversitetet

« ett nationellt expertstod till kommuner, landsting och enskilda
utfOrare

« verksamhetsomradet omfattar alla anhoriga oberoende av
den narstaende personens alder, sjukdom, diagnos eller
funktionsnedséattning

* Nka:s verksamhetsidé ar att bidra till skapande av
evidensbaserad praktik och effektivt stod till anhdriga i och
partnerskap med anhoriga, brukare, personal och
beslutsfattare.
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Uppdrag, Barn som anhoriga

Vad galler barn som anhoriga ska Nka sarskilt bidra till sadant
stod att narstaendes svarigheter inte inkraktar pa barnets
halsa, utveckling och skolgang.
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Samarbete Socialstyrelsen och
Linnéuniversitetet

| samverkan med Nka, utdkat uppdrag resurser/personal for att
fortsatt stodja utvecklingsarbetet for stod till barn som anhdriga och
langsiktigt bygga upp en bas for kunskapsproduktion och
kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte, systematisk uppféljning och
larande natverk (2017-2020).

- Implementering av stddet till barnen/féraldrarna inom héalso- och
sjukvard, socialtjanst, forskola och skola

- uppratthalla och utveckla information pa hemsidan
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Hemsidan, www.anhoriga.se

Publikationer
o Se publikationslista/hemsidan

Webbinarier

Konferenser, seminarier etc.

 "Every Child has the Right to...” 2nd International Young Carers
Conference, Malmd 29-31 Maj 2017

e Varna vara yngsta — spada barns ratt till hélsa och utveckling,
Stockholm 16-17 oktober 2018 (oktober 2017)

 Forelaser, deltar med monter/material och bevakar
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"Every Child has the Right to...” 2nd
International Young Carers Conference,

e Malmo, 29-31 Maj 2017

e | samverkan med Linnéuniversitetet, Socialstyrelsen,
Forte, Region Skane och Malmos Stad, Socialstyrelsen |
Danmark, Halsoministeriet, Barnsbeste samt Eurocarers

e unga omsorgsgivare, personal, besluts-
fattare och forskare fran 16 lander, totalt
525 deltagare
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Natverk
« |déburna organisationer, 8 november, tema systematisk uppféljning

« Landsting/regioner, 23-24 november, tema Interkulturellt perspektiv
» Forskarnatverk, 7-8 februari

 Anhdrigsamordnare med uppdrag barn som anhdriga, 21-22 mars

* Deltar i internationella natverk, Eurocarers (Natverk unga
omsorgsgivare), Skandinaviskt natverk, Nordiskt myndighetsnatverk

Kursen Barn som anhdriga 7,5 hp

» Halvfart, webbaserad

» Sjukskadterskor, socionomer mfl.

o 224-304 forstahandssdkande, totalt 387-485
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Systematisk uppfoljning

Utvecklings- och forskningsprojekt (2014-2017)
o Uppdrag Socialstyrelsen

« Halso- och sjukvard, social vard och omsorg idéburen
organisation, n=24

Fortsatt arbete
 Blandade larande natverk
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Webbinarier

« Utveckling och psykiska halsa, Catarina Furmark

 Psykisk ohélsa - risker och kannetecken, Pia Risholm Mothander

* Interventioner for spada barn inom missbruk/psykisk ohdlsa, Kerstin Neander
« Effekter av anknytningsbaserade interventioner Ann-Sofie Bergman

e  Svara pafrestningar och traumas paverkan pa spada barn Anna Norlén
 Prel maj: Depression hos pappor och spada barn

Konferens

« Varna vara yngsta — spada barns ratt till halsa och utveckling, 17-18 oktober
(Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Nka, Linnéuniversitetet)

Rapporter P, |

« Fyra rapporter inom omradet
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Unga omsorgsgivare (UO)

Informationsspridning

» Skollakardagarna 1-2 februari

» Skolsjukskoterskekongressen 19-20 april
« Ledningsdagarna 22-23 september

« Socionomdagarna 21-22 november

Nka Linneuniversitetst

Nka Barn scm anhriga 2014

Rapporter, webbinarier

EU-Projekt
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EU Horizon 2020, MeWe
o 39 manader, start januari, 7 lander (SE, UK, BE, CH, NL, IT, SI), 10 partners
o 15-17 ar, systematisera kunskap, utveckla/testa psykosociala interventioner
o Forbattra UO mentala halsa och valbefinnande

ESF Motivation leder till framgang

o Nio kommuner i Kalmar lan, larare/skolpersonal

o 15-19 ar, 6ka gymnasiebehorighet, anstallningsbarhet, social inkludering
o Kartlaggning UO och metoder for att mojliggora att na betyg

Erasmus+ EDY-CARE

o 30 manader, start oktober, 5 lander (SE, BE, IT, PT, Sl), larare/skolpersonal
o 16-19 ar, 6ka gymnasiebehorighet, anstallningsbarhet, social inkludering

o Instrument for identifiering, handbok, metoder/insatser, MOCC
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Tack!

pauline.johansson@anhoriga.se
Ingela.furenback@Inu.se

Hemsida Nka: anhoriga.se
Facebook: @Nka.anhoriga

Twitter: @Nka_anhoriga
Instagram: nka_anhoriga
Youtube: nkaplay
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