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Bakgrund

Att en foralder avlider ar en av de mest traumatiska handelser ett
minderarigt barn kan drabbas av

Varje ar forlorar ca 3500 barn och unga en foralder genom dodsfall,
cirka 600-650 drabbas av forlust genom plotslig och ovantad dod

Att tidigt i livet forlora en foralder innebar en stor pafrestning

Forlusten innebar en stark sorg och barn som forlorat en foralder
uppvisar i storre utstrackning psykiatriska problem, hogre
dodlighet, depression, missbruk, angest, lagt sjalvfortroende och
sjalvskadebeteende

Om bortgangen skett pa ett dramatiskt satt |6per barn risk att
utveckla posttraumatiskt stressyndrom vilket kan leda till ytterligare
svarigheter att hantera forlusten samt till annan senare
psykopatalogi

Mikael Rostila, Sociologiska institutionen



Bakgrund

Barn som utsatts for traumatiska handelser behdver precis som
vuxna olika typer av stod

Flertalet forskare ar dverens om att psykopedagogisk information
till foraldrar ar centrala i behandling av traumatiska upplevelser hos
barn eftersom foraldrar fyller en viktig funktion nar det galler att
skydda barn fran psykisk ohalsa

Nya bestammelser i Halso- och sjukvardslagen 2010 och
patientsakerhetslagen 2011: om en foralder ovantat avlider ska
barns behov av information, rad och stod beaktas

Kartlaggning av 3 landsting under 2012 visade dock pa brister i
stodet och en oklar ansvarsfordelning mellan instanser inom
landstingen

Det saknas dock tillracklig forskning pa vilken typ av interventioner
som bast hjalper barn att hantera en forlust av foralder

Barntraumateamet stodjer barn som forlorar foraldrar. De erbjuder
aven stod vi andra trauman och vid foralders allvarliga sjukdom. De
arbetar med tidiga uppsokande insatser samt mojlighet till
langtidsuppfbljning
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Syftet med rapporten har varit att utvérdera Barntraumateamets
insatser avseende stéd efter fordlders plotsliga dod mellan Gren 2001 -
2010. Utvirderingen gdller om och pa vilket sétt Barntraumateamets
verksamhet varit till stod for drabbade barn och vardnadshavare i
samband med férdélders plétsliga déd, samt eventuell paverkan pa
hdlsotillstandet idag hos de berérda. En registerbaserad éversikt
utfordes for att undersoka socio-demografiska skillnader mellan
kommuner i Barntraumateamets upptagningsomrdde jimfort med
ovriga riket
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| syfte att utvardera olika aspekter av Barntraumateamets verksamhet
genomfordes 3 delstudier:

1. Enregisterstudie

2. Enenkatstudie
3. Enintervjustudie
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Resultat fran registerstudien
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Antal barn 0-18 ar som forlorade en far mellan ar 2000 och 2008 i barntraumateamets
upptagningsomrade (Finnspang, Norrkdping, Soderkoping och Valdemarsvik), totalt 375 stycken
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Antal barn 0-18 ar som forlorade en mor mellan ar 2000 och 2008 i barntraumateamets
upptagningsomrade (Finnspang, Norrkoéping, Soderkodping och Valdemarsvik), totalt 186 stycken
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Andel barn 0-18 ar som upplevt fars déd inom barntraumateamets upptagningsomrade efter fars
doédsorsak mellan ar 2000-2008

Upptagningsomradet

= Onaturliga orsaker = Naturliga orsaker

Andel barn 0-18 ar som upplevt fars déd i kommuner i 6vriga riket efter fars dédsorsak mellan ar
2000-2008

Ovriga riket

m Onaturliga orsaker = Naturliga orsaker



Andel barn 0-18 ar som upplevt mors déd i kommuner inom barntraumateamets upptagningsomrade
efter mors dodsorsak mellan ar 2000-2008

Upptagningsomradet

= Onaturliga orsaker = Naturliga orsaker

Andel barn 0-18 ar som upplevt mors déd i kommuner i 6vriga riket efter mors dédsorsak mellan ar
2000-2008

Ovriga riket

= Onaturliga orsaker = Naturliga orsaker



Andel barn 0-18 ar som upplevt fars déd i kommuner inom barntraumateamets upptagningsomrade
efter fars hogsta utb ildningsniva mellan ar 2000 -2008

Upptagningsomradet

= Mindre an 9 ar = Forgymnasial utbildning 9 (10) ar
= Gymnasial utbildning = Eftergymnasial utbildning <2 ar

= Eftergymnasial utbildning >2 ar

Andel barn 0-18 ar som upplevt fars dod i kommuner i 6vriga riket efter fars hogsta utb ildningsniva
mellan ar 2000 -2008

Ovriga riket

= Mindre an 9 ar = Forgymnasial utbildning 9 (10 ) ar
= Gymnasial utbildning = Eftergymnasial utbildning <2 ar

= Eftergymnasial utbildning >2 ar



Andel barn 0-18 ar som upplevt mors déd i kommuner inom barntraumateamets upptagningsomrade
efter fars hogsta utbildningsniva mellan ar 2000-2000

Upptagningsomradet
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= Mindre an 9 ar = Forgymnasial utbildning 9 (10 ) ar
= Gymnasial utbildning = Eftergymnasial utbildning <2 ar

= Eftergymnasial utbildning >2 ar

Andel barn 0-18 ar som upplevt mors dod i kommuner i 6vriga riket efter fars hogsta utbildningsniva
mellan ar 2000-2000

Ovriga riket
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Andel barn 0-18 ar som upplevt fars dod i kommuner inom Barntraumateamets
upptagningsomrade efter fodelseland

Upptagningsomradet
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Andel barn 0-18 ar som upplevt mors dod i 6vriga riket efter fodelseland

Ovriga riket
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Andel barn 0-18 ar som upplevt mors dod i kommuner inom Barntraumateamets
upptagningsomrade efter fodelseland

Upptagningsomradet

1,61

/

= EU = Norden = Sverige = UtanforEU

Andel barn 0-18 ar som upplevt mors dod i 6vriga riket efter fodelseland

Ovriga riket
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Andel barn 0-18 ar som upplevt fars déd i kommuner inom Barntraumateamets
upptagningsomrade som bor med bada foraldrarna

Upptagningsomradet

m Bor med bada = Bor ej med bada

Andel barn 0-18 ar som upplevt fars dod i 6vriga riket och som bor med bada foraldrarna

Ovriga riket

= Bor med bada = Bor ej med bada



Andel barn 0-18 ar som upplevt mors dod i kommuner inom Barntraumateamets
upptagningsomrade som bor med bada foraldrarna

Upptagningsomradet

= Bor med bada = Bor ej med bada

Andel barn 0-18 &r som upplevt mors dod i 6vriga riket som bor med
bada foraldrarna

Ovriga riket

= Bor med bada = Bor ej med bada



Sammanfattning

375 barn hade upplevt fars dod och 186 barn
mors dod

Storre andel barn i upptagningsomradet har
upplevt mors eller fars déd genom olycka,
sjalvmord eller mord

Storre andel av barnen i upptagningsomradet
har fader med lag utbildning

Storre andel barn som upplevt fars dod hade
svenskfodda foraldrar i upptagningsomradet
Storre andel bodde med bada foraldrarna vid
mors dod i upptagningsomradet
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