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Spadbarn igar
Sverige pa 16-1800 talet

Sjukdom, férsummelse, okunskap och
fattigdom

Halften av alla fodda uppnadde 15 ars alder

Vartannat barn foddes u.a. i Sthim 1880 (de
flesta av dem lamnades bort)

Anglamakerskor

Barnamordsbrevet 1778. Okand mor tillats i
kyrkobokféringen



Samhallets stod till
spada och sma barns omvardnad

e Barn ska inte vaxa upp pa institution —
fosterhem

* Fran 1785 tog Allmanna barnhuset emot aven
spadbarn



1930-talet. Valfardssamhallet
(Alva Myrdal)

Befolkningsfragan

Mjolkdroppe och barnhalsovard
Bostader, hygien och familjeekonomi
Den morka sidan



Kampen mot spadbarnsdodligheten

En god spadbarnsvard fordrar av modern
renlighet, noggrannhet, punktlighet och god
iakttagelseformaga

Barnets rum bor vara ljust, garna ett vitmalat
och soligt rum utan mattor, med fa enkla, ej
stoppade, latt rengjorda mobler. Rummet bor
vadras morgon och kvall.



Modern barnavard

Att skapa regelbundna vanor, somn och mat
(... innebar att barnet inte behover, och inte
ska, stora modern eller familjens nattro)

Att dagtid lamna spadbarnet i fred “for att inte
fostra ett oroligt, ja, ej sallan ett nervost barn”

Att trana renlighet - med bo6rjan under barnets
andra halvar

Att |ara barnet sjalvbeharskningens konst



1950-talet. Temperamentsteori

* Barns karaktaristiska satt att ta sig an och
forhalla sig till stimuli (inte vad - utan hur)

* Individuella skillnader i nervsystemets
reaktivitet
— Irritabilitet
— Sociabilitet
— Aktivitet
— Sinnesstamning



1950-talet
Anknytningsteorin (Bowlby)

Barns erfarenheter av separationer

Ett mentalhygieniskt perspektiv

Barnet soker skydd och trost

Betydelsen av kanslomassiga erfarenheter



Anknytning, utforskande och
omvardnad

Hur barnet formar sin bild av omvarlden
genom att anvanda sina erfarenheter av att:

Bli trostad, skyddad och omvardad

Fa mojlighet att med sina egna resurser
utforska omvarlden

Fa tillgang till en trygg bas och en saker hamn
att vid behov atervanda till



1990-talet
Spadbarn- foraldrabehandling
(Fraiberg)

* Fran psykoanalysens en-persons psykologi mot
en fler-persons psykologi.

* Barns snabba utveckling “Infants cannot wait”
* Betoning pa spadbarns icke-verbala sprak



Nu-6gonblicket, “being with”
(Stern)

* |Intersubjektivitet, att dela varandras mentala
landskap

* Delad uppmarksamhet, vilja och kansla
» Affektintoning och social referering



Spadbarnkunskap i det 21:a
arhundradet

* Barnet ingar med sina individuella resurser som
en aktiv part i dialogen med den eller dem som
erbjuder sin omvardnad

* Barnet forsoker malriktat skapa mening och med
stdd av sina gjorda erfarenheter underlatta sin
egen anpassning

* For en god utveckling kravs langsiktiga och stabila
relationer med en eller flera vuxna som med
lyhérdhet uppfattar, tolkar och besvarar det
individuella barnets signaler och behov



Kunskapslaget infor motet med
morgondagens barn

* Hjarnans tidiga mognad inom ramen for de
miljobetingelser som erbjuds — epigenetik

* Riskfaktorer under graviditet: Allvarlig stress
och psykisk sjukdom, livsstil, alkohol och
nikotin

* Riskfaktorer under spadbarnstid: Tidig

fysiologisk och kanslomassig svalt.
Omsorgsbrist och vanvard.



Spadbarn i morgon

Kommer alla barn att kunna fa vad de
behover?

Kommer vi att kunna se vi de barn som
nehover ses?

Eller sticker vi som strutsen huvudet i sanden?
Vad ska vi titta efter?




Vi behover uppmarksamma:

* Barn med sarskilda behov
— Barn med medicinska behov t.ex. prematurféodda barn
— Barn med funktionsnedsattningar
— Adoptivbarn och familjehemsplacerade barn

* Barn som riskerar att farailla i hemmet eller i sin
omgivning
— Foraldrar som ar oformogna eller vilse i sin foraldraroll
— Foraldrar med psykisk ohalsa

— Familjer med sociala problem, missbruk, vald,
utsatthet



Mina onskemal for morgondagens
spadbarn 2018...

e Att forebyggande stdd ska finnas till varje
familj

e Att riktade och behandlande insatser ska
finnas lattillgangligt och palitligt for dem som
behdver mer stod

e Att en val fungerande férskola ska kunna ta

emot smabarnen pa ett lyhort satt och se till
deras individuella behov



Ny bok 2018

e Barns kanslomassiga
utveckling under de tre
forsta aren.

— Hjarnans utveckling

— Anknytning
— Temperament
. L. . Pid Risholm Mothander
— Ka ns|0maSS|g reg|er|ng och Anders Broberg
Att mota sma barn

— Barnuppfostran «* och deras foraldrar
4mivarden. om anknytning,

— S3 rsk”da utmaningar utveckling och samspel

— Stod till vardpersonal

17-10-16 Varna vara yngsta. Pia Risholm Mothander



Avslutningsvis - min personliga
onskan — att mobilen ar i fickan
nar man ar med sitt barn



