Fran ord till handling:

Initiativ till konkreta insatser for att framja spada
barns psykiska halsa

° I\/Iarga reta Brodén, fil. dr., docent och psykolog, Viktoriagarden, Malmo
* Pehr Granqvist, professor i utvecklingspsykologi, Psykologiska inst., Stockholms universitet
e Kerstin Nea nder, fil. dr., socionom, Universitetssjukvardens forskningscentrum, Orebro

* Pia Risholm I\/Iothander, psykolog/psykoterapeut, fil. dr., Psykologiska inst., Stockholms universitet

* Moderator Catarina Furmark, psykolog & doktorand Karolinska insitutet



FOrutsattningar for god utveckling for barnet

e Under de tre forsta levnadsaren utvecklas barnets hjarna
explosionsartat

e Utvecklingen sker enligt en lagbunden ordning som ar kanslig for
inflytande fran den omgivande miljon

* Det mest avgorande miljdinflytandet kommer fran foraldrar/
omsorgspersoner

e Barnet behdver minst en vuxen som kontinuerligt och palitligt
erbjuder tillrackligt god omvardnad och kdanslomassig omsorg

* Vissa familjer behover sarskilt stod for att kunna erbjuda barnet
tillrackligt goda forutsattningar
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Befiandling

indikerade insatser

- Har behover vi satsal

Prevention
riktade insatser

- har ligger Sverige lite efter. Det finns manga
bra verksamheter, men inte tillrackligt

Promotion
universella insatser

- har ligger Sverige langt fram med god mddra-barnhalsovard



Tidig upptackt - tidigt stod. Tidiga insatser lonar sig

Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<—Job Training

Post-School

Prenatal 0-3 4-5 School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics

* Nationalekonomiska
berakningar visar att
stodjande insatser fore
forlossning och under de
forsta aren (0-5) ar val
investerade
samhallsresurser



Prestigelds samverkan

* Viktigt att genom en prestigelos
samverkan gora det mojligt for
spad- och smabarnsfamiljer fa
tillgang till den kompetens de
behdver.

Bronfenbrenner’s Bioecological Model of Human Development
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Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press
Bronfenbrennr, U. (1989;2006). The bioecological model of human development.



Laga trosklar & jamlik vard

Spada barn har svart att ta sig 6ver trosklar — bade bildlikt och bokstavligt.

Var man an bor i landet ska det vara mojligt att snabbt fa tillgang till
samspelsbehandling.

Spada barn kan inte vanta.

Kunskap om riskfaktorer finns — det ska inte behdva ga sa langt att
spadbarnet utvecklar egna tydliga egna symtom innan vi erbjuder
kvalificerat stod och behandling.



Insatser av olika intensitet — som svarar mot olika
behov

Hela skalan fran.....

* familjer som brottas med betydande svarigheter men som med
begransade behandlingsinsatser och egna resurser kan vanda en

negativ utveckling

e familjer med t ex en deprimerad foralder som under en tid behdver ett
”hallande sammanhang” med mer intensiv behandling for att
mobilisera sina resurser

e familjer med problem pa flera omraden som kommer att behova ett
langsiktigt och delvis kompenserande stod — “barn med bracklig bas”



~aktorer som hanger samman med
interventioners effektivitet

Interventioner kan daven fungera val vid dokumenterad sk. vanvard av barn, eller till och med
vara mer effektiva:

* Interventioner i urval dar barn vanvardats (d =.77) ani andra urval (d = .21).

“these findings highlight the plasticity of parent—child relationships even in potentially toxic
environments.”

Professionella inom omradet har battre kinnedom nu om vad som fungerar - se publikationsar:
* Senare studier (efter 2005) visar starkare effekter (d = .66) an tidigare studier (d = .12)

Flera resurssnala interventioner visar effektivitet:
* Se sarskilt metoderna ABC, VIPP, CPP & COS.

MEN riktad behandling kraver tid, kompetens och erfarenhet - inga genvagar



Forskningsstod — tidiga interventioner

Intervention Control

Author(s) and Year Disorg Org Disorg Org Cohen's d [95% CI]
Studies from 1990-2005 :

Lyons-Ruth et al., 1990 15 13 7 3 —— 0.39[-0.46, 1.24]
Egeland & Erikson, 1993 26 37 14 58 —— -0.69[-1.01,-0.16]
Van den Boom, 1994 4 46 6 44 — 0.25[-049, 0.98]
Gelfand et al., 1996 10 21 12 18 — 0.19[-0.39, 0.76]
Cooper & Murray, 1997 11 29 9 39 ——— -0.27 [-0.83, 0.28]
Bakermans-Kranenburg et al., 1998 3 7 2 8 4 -0.30[-143, 0.84]
Heinicke et al., 1999 4 27 9 24 ——— 0.51[-0.20, 1.23]
Sajaniemi et al., 2001 7 16 14 11 —.— 0.59[-0.07, 1.24]
Juffer et al., 2005 3 46 11 38 —— 0.82[ 0.08, 1.56]
Moran et al., 2005 28 21 29 21 —il— 0.02[-0.42, 0.46]
RE Model for Subgroup ’ 0.12[-0.17 ,0.42]
Studies from 2006-2016 :

Cicchetti et al., 2006 9 19 42 12 P 1.10[ 0.54, 1.67]
Toth et al., 2006 5 41 22 32 P 0.95[ 0.36, 1.55]
Moss et al., 2011 7 28 18 14 Do 0.90[ 0.31, 1.50]
Cassidy et al., 2011 12 73 15 69 —l— 0.15[-0.30, 0.61]
Bernard et al., 2012 19 41 34 26 P — i 0.57[ 0.16, 0.98]
Sadler et al., 2013 11 30 13 17 i 0.41[-0.15, 0.96]
RE Model for Subgroup - 0.65[0.36,0.95]
RE Model for All Studies i 0.35[ 0.10, 0.61]
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Facompre, Bernard, & Waters (2017)



Kvalificerad samspelsbehandling ar komplex!

* Insatser behovs i alla delar av landet, pa alla nivaer liksom
utbildningar och dar barnets relationsutveckling och behov bor sta i
fokus.

* Den behovs speciellt i utsatta spadbarnsfamiljer - parat med
foraldrasamtal och samverkan. Da problematiken oftast ar komplex
behovs insatser pa flera nivaer och under langre tid.

* Insatserna handlar bade om reparation och uppbyggnad av relationer
och kraver att man har sin relationsutvecklingsteori ”i handerna”.

e Samspelsbehandling ar en terapiform i sin egen ratt och kraver en
tillitsrelation, utbildning och handledning.



High levels of socio-economic deprivation can
cause ‘disorganised attachment’ in young children,
warn forty international experts
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€ som arbetar inom omradet maste fa e LT
forutsattningar att tillagna sig och integrera

k u n S ka p e n . comfort when I'm scared?
Det maste fa ta tid, bade att lara sig och att

Kvalificerade beddmningar kraver kunskap

One of the classifications in attachment theory is

.. repeated, unpredictable,
O r a parent long term separations
. unresolved from main caregiver
trauma ongoing parental
behaviour that
five or more socio-economic  alarms the child
risks ... poverty, bad housing,
But several pathways - not justabuse - { « SOC"g,‘ "50'020”/ m?”m,’ ?‘-‘0“"' it
) ; problems, domestic violence, g
may lead to disorganised attachment. @ drug addiction the child

Exempel —anknytningsbedémningar tveksam som
enskild grund fér bedomningar féor omhdndertagande
och placering av barn - god kompetens krévs:

And many disorganized children are not being abused.
This classification alone must not be used to guide child
protection decisions.

Grangqvist et al. (2017). Disorganized attachment in infancy: ; . : y
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Review of the phenomenon and its implications for clinicians L R
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OPRIATE INTERVENTIONS FOR ATTACHMENT DIFFICULTIES:
26: www.nice.org.uk/guidance/ng26

Attachment & Human Development, 19, 534-558. Doi: 10.1080/14616734.2017.1354040



Kunskaps, metod- och forskningsenhet

e Vikten av tidig upptackt av de barn som avviker fran férvantad
utveckling, ar forsenade eller visar symtom pa psykisk ohalsa— for att
mojliggora tidiga insatser

* Till detta kravs kompetens, tid (resurser) och erfarenhet

* Vi dnskar en nyinrattad Kunskaps-, metod- och forskningsenhet med
uppdrag att stodja alla som arbetar inom faltet spada och sma barns
psykiska halsa (Infant Mental Health) i landet.



Konklusioner:

1
2
3.
4

5.

- . . .. Prevention
Tidig upptackt — tidigt stod riktade insatser
Prestigelos samverkan
Jamlik vard for alla i hela landet Promotion

universella insatser

Tillgang till insatser av olika intensitet:

Gott stod pa promotion och preventionsnivaerna bibehalls

Tillgang till kvalificerad vard vid behov

Riktat och indikerat stod och behandling till bade foraldrar och barn med bracklig bas innan samhallet
trader in och omhandertar

Sakerstalla stabila och kontinuerliga omvardnadsrelationer nar foraldraskapet inte haller fullt ut dar
omsorgspersoner far stod i sin roll

Inrattande av central kunskaps-, metod- och forskningsenhet



