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Tva grupper, barnet 5 manader

« MIP 38 mor-barnpar: Behandling 23 sessioner
under 3 manader, 2-3 ganger i veckan

« BVC 37 mor-barnpar: Sedvanlig behandling. 1/3
extra behandling



\es“‘"'\(;,\/ .
fegist Karolinska
3527 7 Institutet
Wy 18

g
)

Resultat efter 6 manader

« MIP mammorna signifikant battre resultat

+ depression (EPDS: Edinburgh Postnatal Depression
Scale)

+ mor-barnrelationen (PIR-GAS: Parent-Infant Global
Assessment Scale)

+ mammas kanslighet for barnet (EAS: Emotional
Availability Scales)
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MIP 33 BVC 33:

* Barnets sociala, emotionella och kognitiva
fungerande

* Moderns psykiska maende och inre
representation av sitt barn

e Mor-barn interaktionen
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« Socialt och emotionellt fungerande

Mammans bedomning:

« ASQ:SE ; Ages and Stages Questionnaire: Social — Emotional
(Squires et al., 2001)

« SDQ); Strengths and Difficulties Questionnaire (Goodman, 1997)
Forskollararens bedomning:
« SDQ
Intervjuarens bedomning:
 CGAS; Children's Global Assessment Scale (Shaffer et al., 1983)
« SSAP; Story Stem Assessment Profile (Hodges et al., 2003)

- Kognitivt fungerande

 WPPSI; Wechsler preschool and primary scale of intelligence
(Wechsler, 2005)
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 Psykiska maende

- Samma 3 frageformuléar som i spadbarnsstudien:
EPDS, SPSQ (Swedish Parental Stress Questionnaire
och SCL-90 (Symptoms Checklist -90)

* Moderns inre representation av barnet

- WMCI; Working Model of the Child Interview (Zeanah
et al., 1986)



2,

- SR 1y
S Karolinska
Interaktionen s ik

 Mor-barn-interaktion

« Samma som | spadbarnsstudien: EAS



|deal typer Barn

- Oppen, levande, intresserad: 14
Ordentlig, kompetent, vanlig: 15
OK =29

- Angslig, hammad, radd: 29
Provokativ, retsam : 3

Troubled = 32



Resultat Barn

Signifikanta skillnader:

« MIP barnen battre allmant fungerande:

— 10 poang hogre CGAS

- MIP barnen battre psykiskt maende:
— MIP fler OK och farre Troubled
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P- mammorna holl | sig under hela
ningstiden
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Slutsatser

« MIP verkade ha vissa positiva langtids- effekter
pa barnen

« MIP mammorna mindre deprimerade under hela
forskoleperioden

« MIP mammorna O0kade sin kanslighet for barnet
snabbare



Take-home messages

* En relativt kort intensiv psykologisk
behandling kan hjalpa bade mor och
spadbarn i det langa loppet

« SIST MEN INTE MINST: Vidta atgarder
sa fort det uppstar problem
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