Frin att spermien moter agget
till att Anna och Samir borjar forskoleklass
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Psykolog f6r mddra- och
barnhilsovird

Malsattning ar att, tillsammans med
och via Ovrig personal inom
MHV /BHYV, med barnet i fokus
framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohalsa tidigt 1 livet genom
insatser till blivande foraldrar, barn
inom barnhalsovarden och deras
foraldrar.
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Styrdokument

Verksamhetsbeskrivning

Psykologer fér médra- och barnhalsovarden
i Vastra Gétalandsregionen
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Nationell strategi for ett
utvecklat foraldrastod
En vinst for alla

RIKSHANDBOKEN
Barnhalsovard
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Malsattning

* att, tillsammans med och via 6vrig personal inom MHV/BHYV,
med barnet i fokus framja psykisk halsa och forebygga psykisk
ohalsa tidigt 1 livet genom insatser till blivande foraldrar, barn
inskrivna inom barnhalsovarden och deras foraldrar.

Uppdrag

* Psykologerna verkar 1 en sammanhallen vardkedja fran graviditet
fram till att barnet borjar i1 torskoleklass och dad gar over till
elevhalsan. Insatserna ar relaterade till det blivande
foraldraskapet, foraldrar och barns utveckling och halsa.
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Verksamhetsidé

* Utgdngspunkt ar ett halsofraimjande och salutogent forhallningssatt
dir frisk/skyddsfaktorer stirks genom hog tillgdnglighet med tidiga

och korta insatser

* Metod och inriktning ska vara 1 nara samklang med 6vrig
MHYV/BHV och sta for frimjande och férebyggande insatser av
psykologisk karaktar

* Arbetet karaktariseras 1 hog grad av ett eklektisk ftorhallningssatt- val
av insats sker utifran barn och foraldrars behov och basta
tilloangliga vetenskap och val beprovad erfarenhet.
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Framja & Forbygea

* Orat mot marken — brett kunskapsfalt
* Utviljande — offensiva

* Ligger fore

* Kunskap om samtiden

* Kulturkompetens

* Normbkritiskt forhallningssatt

* Det moderna forildraskapet — nutidens barndom
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SAMHALLS-

EKOMNOMISKA MILIC
STRATEG IER
JORDERUK
& LIVSMEDEL ERITID &
LUTBILDMING KIULTUR
SOCIAL-
TRAFIK MATVAN CR FORSAKRING
MARKOTIKA MOTION
EOEMDE SOC1IAL-
SEX & TIANST
ALKOHOL SOCIALA NATVERK SAMLEVMAD
EZFI_TE"T HALSO- OCH
BARNS FOMM-  SIUKVARD
SOCIALT @i vuxEN- - YANOR
TOBAK
MILIO AKTER .M .M

ALDER KON ARY

" Fritt efter modell av Svanstrim & Haglund, Karolinska Institutet
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Psykologen finns 1 verksamheten som

* Folkhilsoarbetare

e Kliniker

* Fortbildare

* Konsult

* Teammedlem

* Verksamhetsutvecklare

* Enhetschef
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Samarbete
VR VRN

Bedomning
barns
utveckling
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Psykologkonsultation
Syfte att ge 6kad kunskap, okad skicklighet samt okat

sjalviortroende for att, inom ramen for yrkesrollen, fraimja psykisk
halsa och torebygga psykisk ohalsa. Konsultationen ger

* tillfalle att reflektera 6ver det egna arbetet
* mojlighet till diskussion om handlaggning av enskilda drenden

* indirekt vagledning och stod till manga barn och foraldrar genom
att en psykolog traffar nagra BM el BHV-ssk som 1 sin tur
formedlar insatser till flera barn och toraldrar

Konsultation
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Psykologiskt foraldrastod

Foraldrastod

Individuellt
* Viagledning och stod 1 upplevda problem 1 foraldraskapet

* Viagledning och stod 1 upplevda problem kring barnet

I grupp

* deltar i forildragrupper pa barnmorskemottagning och BVC

* initierar och haller 1 riktade foraldragrupper med teman som
somn, syskon, akut kejsarsnitt, kanslostarka och bestamda barn
och foraldrar och barn med samspelssvarigheter
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Barnbedomning pd BHV-niva

Bedomning

barns
utveckling

Nagra utgangspunkter:

* moter alla barn och foraldrar - panoramat av beteende, symtom,
avvikelse, funktionsnedsattning ar brett. Avgransning typiskt —
atypiskt ? Foljer torvantad utv — avviker ? Vanlig — annorlunda? Ua —
ej uar

* barnet stadd 1 utveckling - fran konceptionen inbaddat 1 relationer 1
en miljo. Tidsbegransad bild

* skydds- och riskfaktorer - barnet, féraldrarna och familjen

* 0ka kunskap och forstaelse f6r barnet i familjen och dess
situation och behov
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Psykologisk behandling

Behandlande korttidsinsatser for vuxna relaterande till blivande
forildraskap/foérildraskap pa individniva och gruppnivi ex;

Korttidsterapi — olika metoder (PDT, KBT, IPT, UP, ACT)
Krisintervention Mindfullness EMDR
Cirkel of Security- P/I (Trygghetscirkeln)
Lagatfektivt bemotande
Wait&Watch&Wonder (samspelsbehandling)
PPD gruppintervention

12
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Teamarbete & Samarbete & Samverkan

kring enskilda blivande f6rildrar/férildrar och
barn pa BMM och BVC, vardgrannar och

samverkanspartners ex

Team

arbete
Oppen forskola Socialtjanst
Familjecentral Barnmedicin
Bibliotek BUP
Vuxenpsykiatrin Viardcentral m fl
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Metod/Verksamhetsutveckling

* Utveckla metoder och arbetssatt inom MHV
och BHV

* Fortbildning

* Omvarldsbevakning

Metod

utveckling
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Utmaningar & Mojligheter

Det pratas mycket men gors lite av riktigt tidiga insatser- Glada
over dagarnas konferens!

Spada och sma barn ar timligen osynliga 1 riktlinjer och
politiken

Foraldrar ska orientera sig 1 ett medialt brus- ofta inte
kunskapsbaserat

Att mota en Okad efterfragan pa stod, hjalp och
barnpsykologisk kunskap

Sjukt gar alltid fore halsoframjande och férebyggande nar
resurser fordelas
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Forskningen om foraldraskap, graviditet och spada barns utveckling
gar framat och ger underlag for vira insatser
Vi har en varldsunik plattform for forebyggande arbete kring barns

utveckling och halsa
Alla foraldrar vill sina barns basta och ha hjalp tidigt
Aven korta insatser ger stor effekt
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Antonia Reuter

toni.reuter(@vgregion.se

Kerstin Johannesson

kerstin.johannesson(@yvgregion.se
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