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Hur ska vi omsatta den kunskap vi
fatt de har dagarna?

Utvecklingspsykologi

Risker och mojligheter
Betydelsen av relationer

— Mellan foraldrar och barn

— Mellan personal och foraldrar
Samhallets satsningar
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Var befinner vi oss pa
kunskapsskalan?

e Beprovad erfarenhet
— Empati och sunt fornuft
e Akademisk klinisk forskning

— Evidens
— Effektivitet
— Inre och yttre validitet

e Kunskapsbaserad evidens

— Evidensbaserad praktik
— Kliniknara
— Kostnadseffektiv
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Dagens kunskap > praktiskt stod

Kvarstdaende fragor
Vad behoéver alla?

Vem behover mer?

Vem beho6ver annu mer?

Vem ska identifiera dem som
behdver mer?

Vad ska den som behover mer fa?

Hur ska mer stod
organiseras/finansieras?
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Den indelning av insatser vi valt i
Sverige

e Under manga decennier har den svenska
modellen for forebyggande arbete varit |
fokus

e Men - ar alla insatspyramidens alla delar
lika mycket i fokus?
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Fokus pd — barn i allmdnhet
Den positiva utvecklingskraften

"Alla” foraldrar vill sina barns basta
e Att kanna att man lyckas

e Att mota positiva rollmodeller

e Att fa uppmuntran i det man gor
Att kanna psykiskt valmaende

(Self efficacy teori, Bandura, 1997)
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Grundforskningens bidrag

Barnets kognition

— Barnet gor malriktade handrorelser mot
intressanta foremal redan innan det kan
gripa (von Hofsten)

Barnets informationsbearbetningsformaga
(Gredeback)

— Forvantningar pa andras rorelsemonster
Forvaning vid ohjalpsamhet
— Ansiktsigenkanning

Varna vara yngsta PRM 2018

Stockholms
universitet



Det emotionellat kompetenta
spadbarnet

Barnets sinnen

— Barnet ar aktiv 1 att skapa sina
sociala relationer

Affekter och kanslor

— Forvantningar pa andras emotionella
responser

— Primar intersubjektivitet
Emotionell informationsbearbetning

— Sekundar intersubjektivitet
— Inlarning av omvardnadsmonster
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Epigenetik

Rattungars formaga till framtida
omvardnad styrs av egna erfarenheter av
omvardnad

Om mammadepriverade rattungar far
mammasubstitut <10 dag efter fédseln
motverkas den neg. Hjarnférandringen

Emotionell svalt hos barn?
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Den epigenetiska koden

Metylering av DNA. En kemisk modifiering som
reglerar om DNA generna ar avslagna eller
paslagna.

Programmering av hormonutsdndring

— Stress — Kortisol
— Valbefinnande - Oxytocin

Reglering - reparation
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Fokus pa - barn i synnerhet
Far de tillrackligt?

e Barn med funktionshinder

e Adoptivbarn, familjehemsplacerade barn

e Barn med dysfunktionella foraldrar/miljoer
— Fysisk/psykisk sjukdom
— Trauma
— Vald i nara relationer
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Anknytningsforskningen idag
(Fearon and Roisman 2017)

Internationella tvillingstudier bekraftar att barns
anknytningsutveckling ar miljoberoende

Anknytning 6verfors mellan generationer, aven
om mekanismerna inte ar helt kanda

Anknytning har betydelse under hela livet, men
ar mest viktig under tidig barndom

Anknytning ar relaterad till senare social
kompetens
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Anknytning ar inte allt...

Barns temperament
Barns begavning

Andra relationer &ar ocksa viktiga

— sociala relationer, forskola
— larande relationer

Mdnster av samspelande faktorer dver tid
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Detta ska vi gora - for alla

e Uppmuntra foéraldrar att bli sa bra som de
bara kan

— Visa dem hur viktiga de &r for sina sma barn

— Visa hur sma barn uppfattar och forstar dem
och varlden

— Visa dem att de ar viktiga hela barnets liv,
forskolear, skolar, ungdom,

vuxenblivande...
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Detta ska vi gora for — nagra
- for dem som behover mer

e Laga trosklar in och enkel
tillganglighet till att fa
tillfalligt extra stod

o Kvalificerat stod till den som
langsiktigt och palitligt
behover mer
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Samhallets ekonomi — ar det ett
hinder?

e Vad har samhéllet idag rad med
— Korta perspektivet
— Langa perspektivet

e Det politiska uppdraget
— Vem for de yngstas talan

— Forskning
— Prioriteringar
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Kravlista

En gemensam
utvecklingspsykologisk
kunskapsbas

Engagemang pa alla nivaer
— Politiker

— Beslutsfattare

— Klinikchefer
— Medarbetare
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Ett jamlikt samhalle

En arbetsmarknad som erbjuder valutbildad och
tryggt omhandertagen vardpersonal

Lika vardutbud fér familjer - tillgang till extra
stod for dem som behover - i hela landet

Interventionsmetoder som ar provade i svensk
kontext

Valutbildade metodtrogna behandlare med tid
och pengar avsatta for kvalificerade
interventioner
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SPADA & SMA BARNS PSYKISKA HALSA
OCH UTVECKLING, 0-5 AR

Denna kurs riktar sig till olika professioner som arbetar med barn mellan 0-5 ar
och syftar till att ge en férdjupad kunskap om spédda & sma barns psykiska
halsa och utveckling utifran neurobiologiskt, utvecklingspsykologiskt,
anknytningsteoretiskt, relationsteoretiskt och kliniskt perspektiv.

Kursen ger aven kunskap om f6r aldern relevanta bedémnings-, utrednings- och
behandlingsmetoder vad géller barnets utveckling, barnets och féralderns
psykiska halsa och samspelet mellan férdlder och barn. Kursen ar 6ppen for
olika professioner och aven ackrediterad som specialistkurs i
Psykologférbundets specialistordning.

Kursstart: 4 mars 2019

Kursansvariga: Lilianne Eninger e-mail: lilianne.eninger@psychology.su.se
Catarina Furmark e-mail: cfurmark@gmail.com
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Aktuella referenser

FORSKNING
THET
#11

Pid Risholm Mothander
och Anders Broberg

Att mota sma barn
-« och deras foraldrar
4 varden. om anknytning,
utveckling och samspel
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