; N"‘ Karolinska
%%Qf Institutet

# Q*
TWNo 18Y

RINKEBY HEMBESOKSPROGRAM

Vilka effekter kan ett utokat

hembesOksprogram ha for
foraldrar och barn?

Anneli Marttila, Lene Lindberg, Kristina Burstrom, Asli Kulane, Madelene
Barboza, Johanna Mellblom, Kirsi Mekhail, Nunube Sener, Bo Burstrom

Karolinska Institutet, Institutionen for folkhalsovetenskap



-

Logisk modell for programmet @gg Karolinska
EX 7 Institutet

*
g 18°

Intervention Utfall (output) Resultat (outcomes)
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Samarbete med 6ppna forskolan, bibliotek, tandvard etc. |
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= "Mixed-methods approach” — kvantitativ och kvalitativ
= Baslinje och 15-18 man
= Kontrollgrupp i Husby och Hasselby/Vallingby

= |nstrument sjalvskattad hélsa och foraldraférmaga,
Enkéat foraldrar, Intervjuer foraldrar och personal,
Dokumentation personal, BVC och sjukvards
journaler, Tandvard

= Fdrdjupning och nya aspekter
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Familjerna
Programmet erbjods till 108 familjer och 101 accepterade att

medverka (94%). 92 familjer fran kontrollomradet.

Relationssituation

Modrar i Rinkeby gruppen fran 30 olika lander

Alder och fodelseort
Medelalder 26 ar Bor med partner 67%
Utrikes fédda 92% Bor utan partner 33%
Bostad Utbildning
Hyr lagenhet 62% 0-8 ar 39%
Tillfalligt boende 28% 9-12 ar 32%
Bor hos sin famil] 10% 13+ ar 29%
Forsorjning Bott i Sverige
Foraldrapenning 75% 0-3 ar 46%
Bidrag fran Migrationsverket 5% 4-9 ar 44%
17% 10+ ar 11%

Ingen inkomst

Statistiskt sakerstalld skillnad av alder och fodelseland
mellan intervention och kontrollgrupp

% .
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Intervention Utfall (output) Resultat (outcomes)

6 Hembesdk Forbattrad halsa och utveckling
) ) Genom- hos barnen
Forstagangs forande
foraldrar »
Deltagande f
BHV Forbattrad Forbattrad
sjukskoterska
J . Acceptans ._hﬁilsa » f?rélcilra-
Foraldraradgivare foraldrar formaga
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Samarbete med 6ppna forskolan, bibliotek, tandvard etc. |




YA 1
=57 Ns,,

Deltagande sef072 Karolinska
EX 7 Institutet

*
'?NNO 1%\0

= 94% av familjerna deltog.
= 78% fick 5 eller 6 besok

= 40% of bes6ken med pappor. 79% av papporna deltog |
minst 1 besok

Besok per famil;
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- Hoga deltagarnivaer sakerstéller programupptag éver hela
gradienten
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= | linje med de senaste vetenskapliga ronen om framgangsrika
Insatser

* Nurturing care: halsa and nutrition, sdkerhet, trygghet,
stimulering, samspel och tidigt larande for barnets
utveckling. (WHO CSDH, 2007; Britto et al. 2017)

= Ett praktiskt exempel pa proportionell universalism

- Alla nas av programmets standardinnehall med extra
innehall till familjer med storre behov

 Flexibilitet
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= Positivt mottagande bland foraldrar:
e svarar pa upplevda behov
« tillit och att bli lyssnad till

- varderar BHV-sjukskoterska och foraldraradgivare

= Pappor uppskattar att bli erkdnda som viktiga i sina
barns liv

= FOr vissa foraldrar ersatter programmet stdd som
annars ges av slakt och vanner i hemlandet

—2Implementeringen av det utokade
hembesOksprogrammet skapar forutsattningar
att framja battre och mer jamlik héalsa.
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Intervention Utfall (output) Resultat (outcomes)

6 Hembesok Forbattrad halsa och utveckling
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Samarbete med 6ppna forskolan, bibliotek, tandvard etc.
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Kvalitativa resultat foraldrar

= Okad trygghet i foraldrarollen. Kunskap om barn och
att vara foralder

= Kunskap om det svenska samhallet och dess stod for
barn och foraldrar

= UtOkade natverk tex genom Oppna forskolan
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Resultat - Deltagande | Oppen forskola
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» Vaccinationsgrad for
MPR vid 2 ar, - | :
Rinkeby BVC 2012 : +14,7% 1

och 2016 - E.

Rinkeby 2012 Rinkeby 2016

90

« Tandvard 18 man: Barnen i Rinkeby borstar
mer och har mindre tandbelaggningar




Resultat - Barnets s6mn
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= Kvantitativ analys av foraldrars sjalvskattad héalsa och
foraldraformaga

= Barnens 3-4 ars uppfoljning (jamforelse 2012 barn)
« Halsa
 Sprakutveckling

« Vardkonsumtion

= Foraldrars halsolitteracitet

= Foraldraradgivarens arbetssatt och roll, Programmets
karnkomponenter och implementering
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https://ki.se/en/phs/extended-postnatal-
home-visiting-programme

johanna.mellblom@sll.se
kirsi.tiitinen.mekhail@ki.se
madelene.barboza@ki.se




