Att uppmarksamma det lilla
barnet nar foraldern har
egna problem som psykisk
ohalsa och/eller missbruk




Det lilla barnet kan inte fora sin egen
talan

» Darfor behover vi som traffar barn och foraldrar vara uppmarksamma
pa hur barnet har det

Under de forsta aren sker manga viktiga saker i barnets utveckling som

att barnet utvecklar en anknytning till sina foraldrar
®» att kontakt och samspel utvecklas

att hjarnans tillvaxt ar som storst och utvecklingen av den sker |
samspel mellan barnet egna forutsattningar och den omsorgsmiljo
barnet vaxer upp I.

Fran forskning vet vi att stress har en negativ paverkan pa hjarnans
utveckling och att foralderns formaga att reglera det barnet uttrycker ar
central for att undvika stress.



Det ar latt att foralderns egna
svarigheter skymmer barnets behov

» En del foraldrar har sjalv vuxit upp under kanslomassig forsummelse
eller vanvard

» En del foraldrar (men inte alla) har en svar ekonomisk situation

» En del foraldrar ar socialt isolerade och har ett svagt eller inget
stodjande natverk

Granserna mellan foraldrarnas svarigheter &r manga ganger
overlappande

For barnet ar det kvalitén pa foralderns omsorgsférmaga som har
betydelse - inte diagnos



Vad kan det innebara for det lilla barnet nar
foraldern ar upptagen av egna problem?

Barnet far inte sina dagliga omsorgsbehov tilgodosedda som
» Mat, somn och [ampliga klader

» Kontinuitet och forutsagbarhet

» Kanslomassig tillganglighet och reglering

Ibland kan problem hos den ena féraldern uppta den andre foraldern
som pa sa satt heller inte kan vara sa tillganglig som ett litet barn
behdver.

Ingen foralder ar perfekt utan det viktiga ar att vara tillracklig utifran
barnets behov.



Anknytning- en viktig uppgift under de
forsta aren

» Anknytningssystemet ar ett grundlaggande skydd och aktiveras vid
fara eller hot om fara

» Utifran aterkommande situationer av hur val foraldern kan forsta

och svara pa det barnet uttrycker etableras successivt det vi kallar
for anknytningsmonster

» Anknytningen ar relationsspecifik och ett litet barn kan knyta an till
mellan 3-5 personer

®» De anknytningsmonster som succesivt bildas har betydelse for
barnets tillit och kontakt med andra vuxna och barn



Av barnets manga aterkommande erfarenheter

av fysisk narhet, skydd och trost bildas sa kallade
anknytningsmonster

» Trygg anknytning — barnet sOker narhet vid fara och valjer lek och
utforskande nar det ar lugnt

» Otrygg/undvikande anknytning-barnet sbker inte narhet trots att
fara hotar

» Otrygg ambivalent anknytning- barnet soker narhet trots att ingen
fara hotar

®» Desorganiserad anknytning- foraldern ar skrammande for barnet
eller blir skramd av barnet.



Alla sma barn (och aven manga aiarey DehOver hjalp av
den vuxne att reglera sina kanslor

» Att den vuxne tillskriver barnet en vilja eller mening med sitt
agerande

» \/isar med mimik, gester ord och rostlage den kansla barnet
uttrycker

» Via aterkommande situationer da barnet far hjalp att reglera sina

kanslor, tranar de sig pa att sjalv handskas med sina kanslor och att
sa smaningom forsta andras




Anknytningen har betydelse i livet och paverkar
forestaliningen om oss sjalv och andra

Inre arbetsmodeller utvecklas succesivt utifrAn barnets faktiska
erfarenheter tillsammans med foraldern och far betydelse i kontakt
och relation med andra.

T.ex.
Vad kan jag forvanta mig nar jag ar radd?
Vad kan jag forvanta mig nar jag behdover hjalp?

Ar jag en person som ar vard att alskas?



OmVérdnadenS ABC (rangordnade)
Att vara storre, starkare, klokare och snall

®» |nte vara skrammande for barnet
» \/ara forutsagbar i sina reaktioner
» Kunna skydda barnet mot faror

» \ara villig att prioritera barnets behov

» Kunna gladjas och ha roligt med barnet
» \ara lyhord for barnets signaler
= Kunna be om forlatelse

» Ha formaga till ’sinne for sinne” (Broberg, m.fl. 2006)




Vad kan jag goOra nar jag ar
orolig Oover att ett litet barn

inte far den omsorg som
behovs?




Ta din oro pa allvar

Ingen verksamhet kan allt. Omradet ar tvarfackligt och handlar om:

» Barnet
» [Oraldrarna
®» Familjen

» Saker utanfor familjen

P& manga hall finns en upparbetad samverkan mellan
verksamheter.




Vad finns och vad hjalper for vem?

Generella insatser

Praktisk hjalp

Insatser via socialtjansten

Behandling i spadbarnsverksamhet

En individuellt anpassad behandling utifran ett helhetsperspektiv



Vi ar alla nyckelpersoner

= Ta din oro pa allvar
= \/id oro, gor en anmalan till socialtjansten

» Hall dig inom ramen for ditt kunskapsomrade och fundera garna
tilsammans med andra kring hur ni kan gora det basta for barnet

» Samrad med personal i andra verksamheter. Ar familjen inte
iInformerad gors det anonymt

» Prata med foraldern om din oro och erbjud hjalp i samverkan med
andra verksamheter




Vaga fraga

= Vi kan inte forvanta oss att foraldrar sjalv ska ta upp svara saker som
de kanske aldrig pratat om.

» Under graviditeten ar det viktigt att fraga kring psykisk ohalsa,
alkohol och vald. Bade utifran en omsorg om det vantade barnet
och de blivande foraldrarna

» Redan under graviditeten finns pa manga hall i landet mojlighet till
behandling




FOrbered for forlossning och forsta
tiden darefter

» \/em ska var med vid forlossning?

= Hur lang BB vistelse?

» VVem finns vid hemgang?

» \/ilken BVC ska valjas?




Foraldraformagan — hur ser vi den?

= Fysiskt omhandertagande

» Kontakt och samspel med sitt barn i vardagens alla situationer (det vi
kan observera)

» Foralderns inre bilder av sig sjalv och sitt barn (det vi kan samtala kring)
» Foralderns dominerande sinnesstamning tillsammans med barnet

» Formaga att prioritera barnet framfor sig sjalv (i handling)



Vad kan man gora under barnets forsta ar?

» En del foraldrar behover praktisk hjalp

» En del behover hjalp med kontakt och samspel med sitt barn

» En del behdver planerat stod under lang tid

= En del behover hjalp i kontakt med vardgivare och myndigheter

» En del behodver trygga motesplatser att ga till med sitt barn




Nar barnet ska borja forskola

= Sma barn behover pedagoger som har kunskap om sma barn
» Aven pa forskolan ar kontinuitet och forutsagbarhet viktigt

= Sma barn behover tillrackligt god omsorg 6ver tid for att utveckla
en trygg relation till minst en pedagog

» Pedagogerna behdver kunna samarbeta med barnets foraldrar



Allforaldraskapet

Historien visar pa behovet av stodjande natverk

» Storfamiljen

» Karnfamiljen

» Matriarkatet

» Den utvidgade familjen- t.ex. vanner, MHV, BHV, forskola

Allforaldraskapet speciellt viktigt nar omsorgsformagan hos foraldrarna
brister.
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